
セット№ 子育て・くらしセット（A）

46 タイトル 著者 資料番号

1 １ｄａｙソーイングでかんたん子ども服 111665899

2 おへそのあな 長谷川　義史／作 120650569

3 あなたがとってもかわいい みやにし　たつや／作絵 120650544

4 アレルギーっ子のごはんとおやつ 伊藤　浩明／監修 111666897

5 最新初めてママ＆パパのための３６５日の離乳食カレンダー 太田　百合子／監修 111666905

6 これが最新！きほんの幼児食 111666913

7 最新！初めての育児新百科 高橋　孝雄／総監修 111664421

8 ぶーぶーぶー こかぜ　さち／ぶん 120650551

9 ベビーとキッズの布小物 鈴木　千晶／著 111665907

10 ママ＆パパにつたえたい子どもの病気ホームケアガイド 日本外来小児科学会／編著 111686697

11 赤ちゃんとお母さんのためのおいしい離乳食 野口　真紀／著 111665881

12 子どもの写真整理術 Ｅｍｉ／著 111666939

13 だるまさんが かがくい　ひろし／さく 120650577

14 暮らしやすい家づくり 本多　さおり／著 111664504

15 マンガでよくわかるモンテッソーリ教育×ハーバード式子どもの才能の伸ばし方 伊藤　美佳／著 111664439

16 子どもへのまなざし 佐々木　正美／著 111666822

17 子どもへのまなざし　続 佐々木　正美／著 111666830

18 子どもへのまなざし　完 佐々木　正美／著 111664413

19 子育てが上手くいく！「ママのココロ貯金」のすすめ 東　ちひろ／著 111665865

20 いちばんよくわかるＹＯＧＡポーズ全集 スタジオ・ヨギー／著 111665923

21 美肌成分事典 かずのすけ／著 111665956

22 リバウンドしない体幹ダイエット 木場　克己／著 111666954

23 ゆるやせストレッチ 比嘉　一雄／著 111665964

24 産後太りからマイナス１５キロ足までやせたすごいダイエット ＭＯＮＡ／著 111665949

25 小児科医ママの子どもの病気とホームケアＢＯＯＫ 森戸　やすみ／著 111666889

26 パパ１年生 安藤　哲也／編著 111666863

27 ０～４歳わが子の発達に合わせた１日３０分間「語りかけ」育児 サリー・ウォード／著 111666947

28 年齢別！子育てママ＆パパの頼れる絵本１９３ 遠藤　裕美／監修 111664520

29 おうちでできる音楽＆リズムあそび 鈴木　豊乃／著 111667960

30 心と体がのびのび育つ０～２歳児のあそび図鑑 波多野　名奈／監修 111664470



31 ＰＣＩＴから学ぶ子育て 加茂　登志子／著 111664447

32 思い通りに夫が動いてくれる妻の魔法 竹田　真弓アローラ／著 111665931

33 地頭のいい子を育てる食卓の力 佐藤　剛史／著 111666921

34 お父さんのための子育ての教科書 七田　厚／著 111666871

35 子どもはみんな問題児。 中川　李枝子／著 111665873

36 男の子のしつけに悩んだら読む本 原坂　一郎／著 111665915

37 片づけられない主婦と片づけ嫌いの子どもを１８０度変える本 藤原　友子／著 111666848

38 心の強い男の子の育て方 和田　秀樹／著 111686705

39 子育てはだいたいで大丈夫 森戸　やすみ／著 111666855

40 子どもの歯並びをよくする方法 網野　重人／著 111664462

41 しないヘアアレンジ 工藤　由布／著 111664512

42 読むだけでやせる！３行ダイエット 戸田　晴実／著 111664488

43 小児科医が教える子どもが病気のときどうすればいいかがわかる本 鳥海　佳代子／著 111686689

44 ０～３歳のこれで安心子育てハッピーアドバイス 明橋　大二／著 111665840

45 ３～６歳のこれで安心子育てハッピーアドバイス 明橋　大二／著 111665857

46 パパいや、めろん 海猫沢　めろん／著 111664454

47 おとなママの会話術 辰巳　渚／文 111686713

48 かるい生活 群　ようこ／著 111664496

49 男と女は、イヌとネコ 池川　明／著 111688388

50 幸せな女の子の育て方 和田　秀樹／著 111688370

【参照図書】



セット№ 子育て・くらしセット（B）

47 タイトル 著者 資料番号

1 父母＆保育園の先生おすすめの赤ちゃん絵本２００冊 絵本ナビ／監修 111665832

2 ３６６日の離乳食 上田　玲子／監修 111665782

3 好き嫌いをなくす幼児食 加藤　初枝／〔ほか〕著 111668141

4 おとなごはんと一緒に作るこどもごはん フルタニ　マサエ／著 111668166

5 和の離乳食 野崎　洋光／著 111668125

6 世界一簡単な赤ちゃんごはん 宗　祥子／著 111668133

7 ０～５歳子どもの味覚の育て方 とけいじ　千絵／著 111668158

8 ハンドメイドベビー服ｅｎａｎｎａの８０～１００センチサイズの春夏秋冬ずっとかわいいお洋服 朝井　牧子／著 111665790

9 ベビーとママの手作り小物 石川　ゆみ／著 111668182

10 一生作り続けたいおかず 田中　伶子／著 111668265

11 おやこの薬膳ごはん 山田　奈美／著 111668257

12 世界一美味しい手抜きごはん はらぺこグリズリー／著 111665824

13 親子でつくろう！はじめてのおりがみ 小林　一夫／監修 120653704

14 育育児典　病気 毛利　子来／著 111667986

15 育育児典　暮らし 毛利　子来／著 111667978

16 パパ入門ガイド ファザーリング・ジャパン／著 111668091

17 子どものアレルギー 大矢　幸弘／編監修 111668117

18 成功する子は食べ物が９割 細川　モモ／監修 111666970

19 はじめてのママカメラ 今井　しのぶ／〔著〕 111668174

20 ずぼら体幹ダイエット 森　俊憲／監修 111668224

21 暮らしは今日も実験です 本多　さおり／著 111668216

22 休日が楽しみになる昼ごはん 小田　真規子／料理 111666988

23 「つくりおき食堂」の超簡単レシピ まりえ／著 111677423

24 ０歳児とのあそびかた大全 汐見　稔幸／監修 111672879

25 マンガでよくわかる子どもが伸びるがんばらない子育て 山本　ユキコ／著 111668042

26 子どもと一緒にスローに暮らすおかあさんの本 藤田　ゆみ／著 111668026

27 おひさまのようなママでいて 大日向　雅美／著 111668059

28 子育て奮闘中の母ちゃんドクターが書いた『男の子ママ』の悩みをぶっとばす言葉 須藤　暁子／著 111668208

29 きみは赤ちゃん 川上　未映子／著 111668240

30 なぜ夫は何もしないのか　なぜ妻は理由もなく怒るのか 高草木　陽光／著 111668232



31 子育てハッピーアドバイス 明橋　大二／著 111667994

32 子育てハッピーアドバイス　２ 明橋　大二／著 111668000

33 子育てハッピーアドバイス　３ 明橋　大二／著 111668018

34 そのイタズラは子どもが伸びるサインです 伊藤　美佳／著 111668034

35 子育てベスト１００ 加藤　紀子／著 111665774

36 アドラー式子育て家族を笑顔にしたいパパのための本 熊野　英一／著 111668075

37 お母さんのための「くじけない」男の子の育て方 小崎　恭弘／著 111665808

38 よくある子どもの病気・ケガまずの対応マニュアル 新谷　まさこ／著 111668109

39 女の子の育て方 中野　日出美／著 111668190

40 敏感っ子を育てるママの不安がなくなる本 長岡　真意子／著 111668067

41 夫婦１年目のお金の教科書 坂下　仁／著 111665816

42 父親ができる最高の子育て 高濱　正伸／著 111668083

43 子どもが育つ魔法の言葉 ドロシー・ロー・ノルト／著 111666962

44 あがりめさがりめ ましま　せつこ／絵 120652946

45 きゅっきゅっきゅっ 林　明子／さく 120652912

46 がたんごとんがたんごとん 安西　水丸／さく 120652920

47 ぴょーん まつおか　たつひで／作・絵 120652938

48 しあわせな朝ごはん 111687919

49 みんなで食べたい時短おやつ 菅野　のな／著 111687893

50 １０歳までに身につけたい子どもが一生困らない片づけ・そうじのコツ 山口　由紀子／著 111687901

【参照図書】



セット№ 子育て・くらしセット（C）

48 タイトル 著者 資料番号

1 もこもこもこ 谷川　俊太郎／作 120653712

2 ととけっこうよがあけた こばやし　えみこ／案 120653720

3 コウケンテツのおやこ食堂 コウ　ケンテツ／著 111686762

4 最新！初めての離乳食新百科 太田　百合子／総監修 111668315

5 子どもに食べさせたいすこやかごはん おかあさんの輪／著 111673026

6 いちばんやさしいきほんの幼児食 小池　澄子／監修・料理 111672986

7 最新！幼児食新百科 111674529

8 いちばんやさしいきほんの離乳食 堤　ちはる／監修 111673018

9 好き嫌いがなくなる幼児食 長澤　池早子／監修 111672994

10 くっついた 三浦　太郎／作・絵 120653886

11 小さな子どもの褒められ服 植田　有希／著 111667853

12 入園までにあそぶ力がつく１・２・３才のおりがみ 主婦の友社／編 120655675

13 入学までにおぼえたい３・４・５才のおりがみ 主婦の友社／編 120655683

14 ０～１才地頭がすくすく育つクボタメソッド赤ちゃん脳トレ 久保田　競／著 111674503

15 １～３才思考力がぐんぐん育つクボタメソッド子ども脳トレ 久保田　競／著 111674511

16 食物アレルギーのすべてがわかる本 海老澤　元宏／監修 111668307

17 まいにちかわいい赤ちゃんの小物 リトルバード／編 111673034

18 やせるおやつ 木下　あおい／著 111686747

19 超★簡単声まね・音まねあそび 井上　明美／著 111667820

20 超★簡単リズムあそび 井上　明美／著 111674537

21 この１冊であんしんはじめての育児事典 細部　千晴／総監修 111686739

22 ママ太り解消ダイエット ダイエットコーチＥＩＣＯ／著 111667861

23 寝トレ１分ダイエット 山本　知子／著 111673042

24 おかたづけ育、はじめました。 Ｅｍｉ／著 111667804

25 子どもが片づけしたくなる１０４のアイディア 小堀　愛生／著 111686754

26 マンガでわかる！はじめてＢＯＯＫ子どもの病気・おうちケア 佐久医師会教えて！ドクタープロジェクトチーム／著 111672978

27 グランマ小児科医の育児百科 相澤　扶美子／著 111686721

28 子育てがもっと楽しくなるノート＆写真整理術 子育てノート研究会／著 111667846

29 ２歳児サバイバルライフ ２歳児の子育てを楽しむ本制作委員会／編著 111672929

30 じゃあじゃあびりびり まつい　のりこ／作・絵 120653738



31 忙しいパパのための子育てハッピーアドバイス 明橋　大二／著 111672960

32 子育てのイライラ・怒りにもう振り回されない本 篠　真希／著 111668299

33 子育ての悩みに今すぐ役立つＱ＆Ａ６８ 田中　昌子／著 111667812

34 佐々木正美の子育て百科　〔１〕 佐々木　正美／著 111667788

35 佐々木正美の子育て百科　２ 佐々木　正美／著 111667796

36 男の子の一生を決める６歳から１２歳までの育て方 竹内　エリカ／著 111673075

37 モンテッソーリ教育で才能をぐんぐん伸ばす！ 藤崎　達宏／著 111668281

38 赤ちゃんが夜早く、長く眠るかんたん☆ねんねトレーニングＢＯＯＫ 伊藤　かよこ／著 111668273

39 ママが楽になる絵本レシピ３１ 景山　聖子／〔著〕 111667838

40 赤ちゃんの心と出会う 仁志田　博司／著 111686770

41 家事なんて適当でいい！ ボンベイ／著 111672937

42 つよい体をつくる離乳食と子どもごはん 山田　奈美／著 111673000

43 絵になる子育てなんかない 養老　孟司／著 111672945

44 妻のトリセツ 黒川　伊保子／編著 111673067

45 夫のトリセツ 黒川　伊保子／〔著〕 111673059

46 知っておくべき産後の妻のこと 東野　純彦／著 111672952

47 Ｑ＆Ａこころの子育て 河合　隼雄／著 111672911

48 子どもの心のコーチング 菅原　裕子／著 111672887

49 お父さんだからできる子どもの心のコーチング 菅原　裕子／著 111672903

50 子どもの心のコーチング　しつけ編 菅原　裕子／著 111672895

【参照図書】



セット№ 子育て・くらしセット（D）

49 タイトル 著者 資料番号

1 保育士おとーちゃんの「心がラクになる子育て」 須賀　義一／著 111674586

2 読む力は生きる力 脇　明子／著 111667895

3 お母さんの笑顔が子どもを伸ばす 高濱　正伸／著 111673182

4 大丈夫！あなたはちゃんと子育てしてるし子どももちゃんと育ってます 佐々木　正美／著 111687935

5 伸び続ける子が育つ！お母さんへの６０の言葉 高濱　正伸／著 111673174

6 ママ、もっと自信をもって 中川　李枝子／著 111673190

7 アレルギーのない子にするために１歳までにやっておきたいこと１５ 古賀　泰裕／著 111674552

8 メディアにむしばまれる子どもたち 田澤　雄作／著 111674578

9 子どもの食事とアレルギーＱ＆Ａ 戸谷　誠之／編 111673117

10 子育てハッピーアドバイス知っててよかった小児科の巻 吉崎　達郎／ほか著 111674594

11 わらべうたでゆったり子育て 相京　香代子／著 111667887

12 夜泣きが止まる本 菊池　清／著 111687976

13 母乳育児の本 こばやし　ひさこ／著 111673091

14 ハッピー子育て川柳 和光堂／編 111673232

15 幸せの絵本　家族の絆編 金柿　秀幸／編 111673133

16 みんな、絵本から 柳田　邦男／著 111668331

17 「子育て」支援ガイドブック 横島　洋志／著 111668323

18 おうちモンテッソーリはじめます シモーン・デイヴィス／著 111687943

19 安心すこやか妊娠・出産ガイド 関沢　明彦／監修 111687927

20 子どもの危険な病気のサインがわかる本 松永　正訓／著 111688016

21 産後、つらくなったら読む本 やまがた　てるえ／著 111673166

22 現役助産師がすすめる妊婦とベビーと新米ママのためのアロマセラピー＆ベビーマッサージ カーティー菅田倫子／〔著〕 111687984

23 きみのいたばしょ スタジオネーブル／写真 111673216

24 食物アレルギーをこわがらない！はじめての離乳食 伊藤　浩明／〔監修〕 111674545

25 こどもとあそぶくらす きなこ／著 111687968

26 ３６５日アカチャン満喫生活 倉田　けい／著 111688008

27 １２７人が選んだわたしの好きな育児書 〈月刊クーヨン〉編集部／編 111667903

28 子育て手帳のつくりかた ＊ＬｕＬｕ　Ｃｕｂｅ＊／著 111688024

29 毎日かあさん　〔１〕 西原　理恵子／著 111677431

30 だんだんおかあさんになっていく おーなり　由子／著 111673208



31 うん　このあかちゃん 長谷川　義史／作 111673224

32 親子のきずなが深まるおむつなし育児 三砂　ちづる／著 111687950

33 ０歳の赤ちゃんの気持ちがわかる本 小西　行郎／監修 111668349

34 えほん・絵本・１３４冊 増田　喜昭／著 111687992

35 知っておきたい赤ちゃんと子どもの病気とホームケア 三石　知左子／監修 111667879

36 おはようからおやすみまでの１２のわらべうたえほん 小林　衛己子／編 111673125

37 ０・１・２歳児の手あそび＆歌あそび 阿部　直美／著 111673141

38 アトピッ子の素肌をつくる 隅田　さちえ／著 111673083

39 子どもが喜ぶ食物アレルギー安心レシピ 千葉　友幸／監修 111673109

40 手ぬいの赤ちゃんこものとお洋服 高橋　恵美子／著 111674560

41 あかちゃんがわらうから おーなり　由子／著 111673158

42 ぷるんぷるんおかお とよた　かずひこ／著 120653746

43 ちいさなうさこちゃん ディック・ブルーナ／ぶん　え 120653779

44 ごぶごぶごぼごぼ 駒形　克己／さく 120653753

45 いないいないばあ 松谷　みよ子／ぶん 120653761

46 おとうさんがおとうさんになった日 長野　ヒデ子／作 120653795

47 おかあさんがおかあさんになった日 長野　ヒデ子／さく 120653787

48 いちばんはじめのマナーえほん 峯村　良子／作 120680152

49 エール　イヤイヤ期のママへ 主婦の友社／編 111693214

50 エール　プレ思春期のママへ 主婦の友社／編 111693222

【参照図書】



セット№ 子育て・くらしセット（E）

50 タイトル 著者 資料番号

1 あーんあん せな　けいこ／さく・え 120653829

2 リズム 真砂　秀朗／絵 120655097

3 しましまぐるぐる かしわら　あきお／え 120653811

4 きんぎょが　にげた 五味　太郎／作 120653803

5 たまごのあかちゃん かんざわ　としこ／ぶん 120653837

6 ぐりとぐら 中川　李枝子／さく 120653852

7 パンダ銭湯 ｔｕｐｅｒａ　ｔｕｐｅｒａ／さく 120653845

8 はらぺこあおむし エリック＝カール／さく 120653878

9 すてきな三にんぐみ トミー＝アンゲラー／さく 120653860

10 食物アレルギーのつきあい方と安心レシピ 海老澤　元宏／監修 111673349

11 この１冊であんしんはじめての幼児食事典 牧野　直子／監修・料理 111673356

12 世界一美味しい手抜きごはん はらぺこグリズリー／著 111667945

13 ママがんばらないで離乳食 森崎　友紀／著 111673364

14 スタイリスト佐藤かなが作る赤ちゃんのための服と小物 佐藤　かな／著 111673398

15 長く楽しむ、子ども服 美濃羽　まゆみ／著 111674644

16 子どもに食べさせたいおやつ おかあさんの輪／著 111673380

17 はじめてママ＆パパの０～６才男の子の育て方 渡辺　とよ子／監修 111674651

18 はじめてママ＆パパの０～６才病気とホームケア 渋谷　紀子／監修 111668372

19 はじめてママ＆パパの育児 五十嵐　隆／監修 111674602

20 はじめてママ＆パパの離乳食 上田　玲子／監修 111668398

21 はじめてママ＆パパのしつけと育脳 成田　奈緒子／監修 111668364

22 はじめてママ＆パパのすくすく幼児食 牧野　直子／監修 111668380

23 なぜ、突然妻はキレるのか？ 嶋津　良智／著 111673323

24 「こんなママでごめんね」から卒業する本 福田　とも花／著 111673299

25 「空気が読めない夫と突然キレる妻」の心理学 滝口　のぞみ／著 111673414

26 僕たちは育児のモヤモヤをもっと語っていいと思う 常見　陽平／著 111667911

27 頭がよくなる子どもとの遊びかた 小川　大介／著 111673372

28 はじまりは愛着から 佐々木　正美／著 111673265

29 自分でできる子に育つほめ方叱り方 島村　華子／〔著〕 111669818

30 「心の基地」はおかあさん 平井　信義／著 111673273



31 男の子の育て方 諸富　祥彦／著 111668414

32 女の子の育て方 諸富　祥彦／著 111668406

33
世界最高のエビデンスでやさしく伝える最新医学で一番正しいアト
ピーの治し方

大塚　篤司／著 111674636

34 大丈夫やで　〔１〕 坂本　フジヱ／著 111673281

35 感情的にならない子育て 高祖　常子／著 111673307

36 赤ちゃんにもママにも優しい安眠ガイド 清水　悦子／著 111668356

37 非認知能力が育つ３～６歳児のあそび図鑑 原坂　一郎／監修 111667929

38 「ママ先生の子育て」がうまくいく４５のヒント 東　ちひろ／著 111673257

39 はじめてであう小児科の本 山田　真／著 111673331

40 子どもの気持ちがわかる本 イザベル・フィリオザ／著 111673240

41 股関節「１分」ダイエット 南　雅子／著 111673406

42 子どもがどんどん整理整頓したくなる！お片づけ帖 カール友波／著 111674628

43 赤ちゃんと暮らす 本多　さおり／著 111667937

44 新しいパパの教科書 ファザーリング・ジャパン／著 111673315

45 パパ離乳食はじめます。 本田　よう一／著 111673422

46 マンガでわかる子育てコーディネート 山本　ユキコ／著 111674610

47 困ったときのおへやあそび 近藤　理恵／著 111688032

48 しあわせカメラ パパカメラ／写真・文 111688040

49 生き方のヒントをくれる赤ちゃんセンパイ 野澤　幸司／著 111688065

50 妻に言えない夫の本音 朝日新聞「父親のモヤモヤ」取材班／著 111688057

【参照図書】



セット№ シニア　文芸セット（A）

51 タイトル 著者 資料番号

1 夏井いつきのおウチｄｅ俳句 夏井　いつき／著 111678991

2 夏井いつきの日々是「肯」日 夏井　いつき／俳句・文 111679007

3 噺家が詠んだ昭和川柳 美濃部　由紀子／編集協力 111679015

4 シルバー川柳　〔１〕 全国有料老人ホーム協会／編 111682654

5 シルバー川柳　２ 全国有料老人ホーム協会／編 111682662

6 シルバー川柳　３ 全国有料老人ホーム協会／編 111682670

7 シルバー川柳　４ 全国有料老人ホーム協会／編 111682688

8 シルバー川柳　５ 全国有料老人ホーム協会／編 111682696

9 サラリーマン川柳やみつき傑作選 やく　みつる／選 111682647

10 流人道中記　上 浅田　次郎／著 111678835

11 流人道中記　下 浅田　次郎／著 111678843

12 旅猫リポート 有川　浩／著 111678918

13 八本目の槍 今村　翔吾／著 111681763

14 屍人荘の殺人 今村　昌弘／著 111678892

15 すぐ死ぬんだから 内館　牧子／著 111678850

16 渦 大島　真寿美／著 111678793

17 ライオンのおやつ 小川　糸／著 111678876

18 三年長屋 梶　よう子／著 111678801

19 信長の原理 垣根　涼介／著 111678785

20 さざなみのよる 木皿　泉／著 111678900

21 正体 染井　為人／著 111682613

22 かがみの孤城 辻村　深月／著 111678926

23 銀花の蔵 遠田　潤子／著 111681771

24 線は、僕を描く 砥上　裕將／著 111678868

25 永遠の０ 百田　尚樹／著 111682621

26 橋ものがたり 藤沢　周平／著 111682597

27 舟を編む 三浦　しをん／著 111681573

28 カケラ 湊　かなえ／著 111678934

29 きたきた捕物帖 宮部　みゆき／著 111678827

30 コンビニ人間 村田　沙耶香／著 111682605



31 廉太郎ノオト 谷津　矢車／著 111678819

32 淳子のてっぺん 唯川　恵／著 111678884

33 老いてこそ生き甲斐 石原　慎太郎／著 111681797

34 あなたの思うように生きればいいのよ 桐島　洋子／著 111682639

35 人生は美しいことだけ憶えていればいい 佐藤　愛子／著 111678983

36 長生きしたいわけではないけれど。 曽野　綾子／著 111678975

37 ほどほど快適生活百科 群　ようこ／著 111678967

38 ６０歳を過ぎると、人生はどんどんおもしろくなります。 若宮　正子／著 111681789

39 老人と海 Ｅ．ヘミングウェイ／著 111678942

40 星の王子さま サン＝テグジュペリ／作 111678959

41 現代語で読むたけくらべ 樋口　一葉／作 120656673

42 現代語で読む野菊の墓 伊藤　左千夫／作 120656681

43 現代語で読む坊っちゃん 夏目　漱石／作 120656665

44 おくのほそ道 松尾　芭蕉／作 120656699

45 平家物語 長尾　剛／文 120656707

46 傑作はまだ 瀬尾　まいこ／著 111691150

47 江戸の夢びらき 松井　今朝子／著 111689733

48 猫も老人も、役立たずでけっこう 養老　孟司／著 111689832

49 超シルバー川柳　あっぱれ百歳編 みやぎシルバーネット／編 111689774

50 はみだしルンルン 鹿子　裕文／著 111697017

【参照図書】



セット№ シニア　文芸セット（B）

52 タイトル 著者 資料番号

1 竹取物語 長尾　剛／文 120656756

2 平家物語 長尾　剛／文 120656731

3 枕草子 清少納言／作 120656749

4 現代語で読む舞姫 森　鴎外／作 120656723

5 現代語で読む生まれ出づる悩み 有島　武郎／作 120656715

6 ひとり旅日和 秋川　滝美／著 111679155

7 阪急電車 有川　浩／著 111681813

8 じんかん 今村　翔吾／著 111679031

9 雲を紡ぐ 伊吹　有喜／著 111679080

10 童の神 今村　翔吾／〔著〕 111679023

11 ツバキ文具店 小川　糸／著 111679106

12 博士の愛した数式 小川　洋子／著 111681805

13 ひと 小野寺　史宜／著 111679122

14 熱源 川越　宗一／著 111679049

15 燃えよ剣 司馬　遼太郎／著 111679064

16 そして、バトンは渡された 瀬尾　まいこ／著 111679114

17 業平 高樹　のぶ子／著 111679056

18 たゆたえども沈まず 原田　マハ／著 111679130

19 少年と犬 馳　星周／著 111679072

20 羊と鋼の森 宮下　奈都／著 111682704

21 盤上の向日葵 柚月　裕子／著 111679098

22 ノースライト 横山　秀夫／著 111679148

23 アーモンド ソン　ウォンピョン／著 111679171

24 日の名残り カズオ・イシグロ／著 111679163

25 小さな家のローラ ローラ・インガルス・ワイルダー／作 111679189

26 死という最後の未来 石原　慎太郎／著 111679205

27 晴れの日散歩 角田　光代／著 111679213

28 人生のお福分け 清川　妙／著 111682720

29 老人初心者の覚悟 阿川　佐和子／著 111679197

30 やばい老人になろう さだ　まさし／著 111681821



31 六十歳からの人生 曽野　綾子／著 111682712

32 悔いなく生きよう 瀬戸内　寂聴／著 111679221

33 夏井いつきの世界一わかりやすい俳句の授業 夏井　いつき／著 111679247

34 シルバー川柳　６ 全国有料老人ホーム協会／編 111682753

35 シルバー川柳　７ 全国有料老人ホーム協会／編 111682761

36 シルバー川柳　８ 全国有料老人ホーム協会／編 111682779

37 シルバー川柳　９ 全国有料老人ホーム協会／編 111679254

38 シルバー川柳　１０ 全国有料老人ホーム協会／編 111679262

39 サラリーマン川柳むちゃうけ傑作選 やく　みつる／選 111683033

40 サラリーマン川柳よくばり傑作選 やく　みつる／選 111682746

41 サラリーマン川柳とびきり傑作選 やく　みつる／選 111679239

42 シルバー川柳入門 水野　タケシ／著 111689840

43 お探し物は図書室まで 青山　美智子／著 111691358

44 えにし屋春秋 あさの　あつこ／〔著〕 111691374

45 一路 上 浅田　次郎／著 111691176

46 一路 下 浅田　次郎／著 １１１６９１１６８

47 茶聖 伊東　潤／著 １１１６８９７４１

48 マスカレード・ホテル 東野　圭吾／著 １１１６９１３４１

49 山女日記 湊　かなえ／著 １１１６８９７６６

50 ちよぼ 諸田　玲子／著 １１１６９１３６６

【参照図書】



セット№ シニア　文芸・実用セット（A）

53 タイトル 著者 資料番号

1 あたまにかきのき 唯野　元弘／文 120655006

2 アリババと４０にんのとうぞく いもと　ようこ／文絵 120655030

3 うしかたやまんば 千葉　幹夫／文 120656368

4 ないたあかおに 浜田　廣介／作 120655014

5 きたかぜとたいよう 〔イソップ／原作〕 120655022

6 折って使える！実用折り紙百科 111672655

7 お年寄りの作って楽しむレクリエーション大百科 小林　愛子／監修 111674867

8 ラクしてエコする直裁ちかんたんＥＣＯバッグ 111672614

9 和布で楽しむ季節のお飾りとこもの 111677571

10 クックパッド夫婦ふたりでちょうどいいシニアごはん　〔１〕 111677597

11 苔玉と苔 ＮＨＫ出版／編 111677613

12 いちばんやさしい６０代からのＡｎｄｒｏｉｄスマホ 増田　由紀／著 111672572

13 キッチンでできる草木染めレッスン帖 佐藤　麻陽／著 111677647

14 脳活性折り紙全書 111677639

15 はじめての人にもやさしい水引のきほん 高田　雪洋／著 111672622

16 だれでもできるベランダで野菜づくり 麻生　健洲／著 111677605

17 ホッとする絵手紙 若海　美智子／著 111675047

18 ６０歳からはじめる色鉛筆画 渡辺　芳子／著 111675039

19 津久井智子の消しゴムはんこ。教室 津久井　智子／著 111672648

20 老いてこそデジタルを。 若宮　正子／著 111672564

21 １００歳まで読書 轡田　隆史／著 111672556

22 近藤勝重流　老いの抜け道 近藤　勝重／著 111677563

23 ひとり老後、賢く楽しむ 岸本　葉子／著 111672598

24 認知症をくいとめる！１日３分「脳番地」トレーニング 加藤　俊徳／著 111677555

25 認知症の脳もよみがえる頭の体操 川島　隆太／著 111675013

26 健康寿命が１０年延びるからだのつくり方 園部　俊晴／著 111677530

27 １００歳まで元気でボケない食事術 堀江　ひろ子／著 111677589

28 ６０過ぎたらコンパクトに暮らす 藤野　嘉子／著 111672606

29 定年後の断捨離 やました　ひでこ／著 111672580

30 あるかしら書店 ヨシタケ　シンスケ／著 111672630



31 カメラ１年生　ｉＰｈｏｎｅ・スマホ写真編 矢島　直美／著 111677621

32 なぁさんの１分極伸びストレッチ なぁさん／著 111677548

33 心とカラダを整えるおとなのための１分音読 山口　謠司／著 111675054

34 これから始める俳句・川柳 神野　紗希／俳句 111675070

35 きみまろ「夫婦川柳」傑作選　〔１〕 綾小路　きみまろ／編 111677654

36 きみまろ「夫婦川柳」傑作選　２ 綾小路　きみまろ／編 111677662

37 きみまろ「夫婦川柳」傑作選　３ 綾小路　きみまろ／編 111672663

38 シルバー川柳　こんにちは令和編 みやぎシルバーネット／編 111684684

39 シルバー川柳　千客万来編 みやぎシルバーネット／編 111672689

40 シルバー川柳　特別編〔４〕 みやぎシルバーネット／著 111672671

41 超シルバー川柳 みやぎシルバーネット／編 111684692

42 サラリーマン川柳ごくじょう傑作選 やく　みつる／選 111677670

43 音読でたのしむ思い出の童謡・唱歌 齋藤　孝／著 111675062

44 九十歳。何がめでたい 佐藤　愛子／著 111672697

45 ヨーコさんの“言葉” 佐野　洋子／文 111675120

46 笑って生ききる 瀬戸内　寂聴／著 111672713

47 いかがなものか 群　ようこ／著 111672705

48 １００歳の１００の知恵 吉沢　久子／著 111677688

49 おうち養生きほんの１００ 田中　友也／著 １１１６９１３８２

50 ねこのほそみち 堀本　裕樹／著 １１１６９１４０８

【参照図書】



セット№ シニア　文芸・実用セット（B）

54 タイトル 著者 資料番号

1 ごんぎつね 新美　南吉／作 120655063

2 しあわせなおうじ オスカー・ワイルド／原作 120655071

3 へっこきよめどん 富安　陽子／文 120655048

4 かもとりごんべえ 令丈　ヒロ子／文 120655055

5 アリとハト 〔イソップ／原作〕 120655089

6 脳活性手芸 111677720

7 シニアの断捨離 やました　ひでこ／監修 111677704

8 白澤卓二さんが提案する１００歳までボケない１０１のレシピ 111677746

9 野菜づくり大百科 板木　利隆／著 111672796

10 和布で作りたい暮らし小物 111677738

11 手順３つで、しっかりおいしい毎日のシニアごはん 横山　タカ子／料理 111672762

12 おもしろ！脳活パズル１２０日 川島　隆太／監修 111675104

13 シニアのクルクルトントン体操 有吉　与志恵／著 111672721

14 キヨミさんのシニアの庭あそびアイデア 長澤　淨美／著 111672804

15 １日１分、脳がシャキッと目覚める朝音読 和貝　晴美／著 111677795

16 クラフトバンドで誰でもできる！素敵なバッグ・かご・こもの 松田　裕美／著 111677787

17 はじめての絵手紙百科 小池　邦夫／著 111672788

18 季節の花おりがみ マーブルプランニング／著 111677779

19 もっと筆ペンで書くゆる文字季節のはがき 宇田川　一美／著 111677753

20 いちばんやさしいスマートフォン超入門 原田　和也／著 111672754

21 新江戸百景めぐり 大石　学／監修 111681581

22 簡単！楽しい！はじめてのスマホアプリ完全ガイド かじがや　卓哉／著 111672747

23 １００歳までスタスタ歩ける足のつくり方 菊池　守／著 111677696

24 体をおいしくととのえる！食べる漢方 櫻井　大典／監修 111672770

25 認知症の脳もよみがえる頭の体操 川島　隆太／著 111675096

26 きのう、きょう、あした。 つばた　英子／著 111677712

27 カメラ１年生　デジタル一眼カメラ編 矢島　直美／著 111677761

28 夏井いつきの俳句ことはじめ 夏井　いつき／著 111672838

29 ５０歳からはじめる俳句・川柳・短歌の教科書 坊城　俊樹／監修 111677829

30 平成川柳傑作選 仲畑　貴志／選 111677811



31 還暦川柳 全国老人福祉施設協議会／編 111677837

32 サラリーマン川柳なっとく傑作選３０回記念版 やく　みつる／選 111677803

33 ５０歳からの音読入門 齋藤　孝／著 111682563

34 定年博士 吉岡　憲章／著 111672739

35 老いの重荷は神の賜物 樹木　希林／著 111672853

36 おらおらでひとりいぐも 若竹　千佐子／著 111672846

37 シルバー川柳　特別編〔１〕 みやぎシルバーネット／著 111684726

38 シルバー川柳 みやぎシルバーネット／編 111684700

39 シルバー川柳　大安吉日編 みやぎシルバーネット／編 111672812

40 シルバー川柳　七転び八起き編 みやぎシルバーネット／編 111684718

41 シルバー川柳　いつでも夢を編 みやぎシルバーネット／編 111672820

42 ７０歳のたしなみ 坂東　眞理子／著 111675112

43 「群れない」生き方 曾野　綾子／著 111672861

44 ヨーコさんの“言葉” 佐野　洋子／文 111675088

45 たのしい暮しの断片（かけら） 金井　美恵子／文 111677845

46 赤毛のアン ルーシイ＝モード＝モンゴメリ／作 111691416

47 鎌田式「スクワット」と「かかと落とし」 鎌田　實／著 111691192

48 ハンカチは５枚あればいい 阿部　静子／著 111691390

49 脳がみるみる若返る脳活性おりがみ 新宮　文明／著 111689808

50 ６０歳からが楽しい自転車趣味人 111689758

【参照図書】



セット№ シニア　文芸・実用セット（C）

55 タイトル 著者 資料番号

1 まいにちおやつ なかしま　しほ／著 111670022

2 いちばんやさしいパソコン超入門 リブロワークス／著 111676219

3 受け継ぐ暮らし 坂井　より子／著 111676227

4 水引で結ぶ二十四節気の飾り 田中　杏奈／著 111676235

5 村上祥子のシニア料理教室 村上　祥子／著 111676243

6 いちばんわかりやすい紙バンドで作るかご編みの教科書 古木　明美／著 111676292

7 お気に入りのはぎれで作る布絵手紙 きくち　いま／著 111676268

8 クライ・ムキのバッグ作りの超基本 クライ・ムキ／著 111679692

9 著作権フリーの作って売れるかわいい布こもの 111679700

10 私の小さなアクアリウム～手作り超ミニ水族館ボトリウム 田畑　哲生／著 111676276

11 家庭菜園やさしい有機栽培入門 佐倉　朗夫／著 111679726

12 いまからスマホ一週間でマスター！スマホの基本 池澤　あやか／講師 111677852

13 活発脳をつくる６０歳からのおりがみ 古賀　良彦／監修 111677860

14 注文の多い料理店 宮沢　賢治／作 120662655

15 ずるいコウモリ 〔イソップ／原作〕 120656301

16 びんぼうがみとふくのかみ 富安　陽子／文 120658836

17 わらしべちょうじゃ 杉山　亮／文 120658844

18 ゆきのよるに いもと　ようこ／文・絵 120658828

19 ６０歳からの「筋活」 久野　譜也／著 111679650

20 ５０歳から元気になる生き方 武田　邦彦／著 111676201

21 「いい加減」で生きられれば… 曽野　綾子／著 111679791

22 気がつけば、終着駅 佐藤　愛子／著 111676326

23 「自分」を生きる 坂東　眞理子／著 111676193

24 川島隆太教授の脳トレ川柳 川島　隆太／編 111679767

25 イナカ川柳 ＴＶ　Ｂｒｏｓ．編集部／編 111679759

26 １００歳まで自分の力で歩ける「ひざ」のつくり方 戸田　佳孝／著 111679643

27 医師が認めた！究極のきくち体操 菊池　和子／著 111676185

28 楽々できる生前整理収納 戸田　里江／著 111679684

29 還暦川柳 全国老人福祉施設協議会／編 111679775

30 シルバー川柳　青い山脈編 みやぎシルバーネット／編 111684742



31 シルバー川柳　百歳バンザイ編 みやぎシルバーネット／編 111684734

32 サラリーマン川柳くらだし傑作選 やく　みつる／選 111681631

33 ５０代からの疲れをためない小さな習慣 岸本　葉子／著 111676318

34 とにかく散歩いたしましょう 小川　洋子／著 111679783

35 思わず解きたくなる脳のための毎日テスト デイサービスたまや／著 111679635

36 今日からはじめる健康マージャン入門 日本健康麻将協会／監修 111676284

37 大人の脳を活性化！頭のいい小学生が解いているヒラメキパズル 松永　暢史／著 111679668

38 上手に食べて、ずーっと健康！栄養を捨てないシニアの簡単レシピ 柳沢　幸江／監修 111676250

39 肺と脳を鍛える！１話１分音読ドリル 齋藤　孝／著 111679734

40 ますます心とカラダを整えるおとなのための１分音読 山口　謠司／著 111679742

41 実践！すぐに詠める俳句入門 石　寒太／著 111676300

42 ヨーコさんの“言葉” 佐野　洋子／文 111679809

43 玲子さんののんびり老い支度 西村　玲子／著 111679676

44 はじめてのカラフル切り絵 ゆまあひｍａｋｉ／著 111681623

45 消しゴムはんこ。はじめまして。 津久井　智子／著 111679718

46 江戸の遊び切り紙 パピエ舎／著 111681615

47 シルバー川柳 一期一会編 みやぎシルバーネット／編 111688321

48 シルバー川柳 人生劇場編 みやぎシルバーネット／編 111688347

49 シルバー川柳  ババァ川柳  特別編〔３〕 みやぎシルバーネット／編 111688362

50 糸を切らずに編める連続モチーフの本 111693289

【参照図書】



セット№ シニア　文芸・実用セット（D）

56 タイトル 著者 資料番号

1 子どものすきな神さま 新美　南吉／作 120656335

2 かみそりぎつね いもと　ようこ／文・絵 120656327

3 空とぶトランク Ｈ．Ｃ．アンデルセン／原作 120656350

4 さんまいのおふだ 千葉　幹夫／文 120656319

5 アリとキリギリス 〔イソップ／原作〕 120656343

6 いちばんやさしい６０代からのｉＰａｄ 増田　由紀／著 111676367

7 村上祥子の電子レンジでシニアごはん 村上　祥子／〔著〕 111676409

8 シニアのシックな手編みの帽子 111676391

9 脳活性折り紙全集 111679932

10 かんたんやさしい押し絵 西本　典子／〔著〕 111681649

11 はじめてでも作れるエコクラフトのかご＆バッグ 荒関　まゆみ／〔著〕 111681664

12 はじめてのインドアグリーン選び方と楽しみ方 尾崎　忠／監修 111679924

13 脳を鍛えるブロックおりがみ 大原　まゆみ／著 111681656

14 はじめてのやさしい水彩画 田代　知子／著 111679908

15 高齢者のレクリエーション＆健康ゲーム 原田　律子／編著 111676342

16 １日５分朝の脳トレ習慣 篠原　菊紀／監修 111677878

17 ハーバリウムづくりの教科書 平山　りえ／著 111679916

18 ブックカバーとノートカバーの作り方 えかた　けい／著 111676425

19 できる大人の手習い帖スマホ知りたいこと１００選 エディポック／著 111679841

20 誰でも詠める短歌「超」入門 宇佐美　昭徳／著 111679957

21 腰痛・肩こり・ひざ痛にサヨナラ！３０秒ストレッチ 迫田　和也／〔著〕 111676334

22 千葉大学病院の薬膳ごはん 並木　隆雄／著 111679882

23 寝たきりでもできる！死ぬまでボケない小林式グーパー体操 小林　弘幸／著 111679817

24 思わずもっと解きたくなる脳のための毎日テスト デイサービスたまや／著 111679825

25 消しゴムでかんたん版画 山田　泰幸／著 111679890

26 迷いも悩みも手放す！人生を肯定できる片づけ 井田　典子／著 111679866

27 もっと心とカラダを整えるおとなのための１分音読 山口　謠司／著 111677886

28 前頭葉を刺激！５０歳からの１分音読でボケない脳になる 古賀　良彦／監修 111681672

29 ヨーコさんの“言葉” 佐野　洋子／文 111679973

30 夏井いつきの超カンタン！俳句塾 夏井　いつき／著 111676441



31 サラリーマン川柳さんのせん傑作選 やく　みつる／選 111679940

32 シルバー川柳　一笑青春編 みやぎシルバーネット／編 111684759

33 シルバー川柳　宴たけなわ編 みやぎシルバーネット／編 111684767

34 シルバー川柳　元気百倍編 みやぎシルバーネット／編 111688354

35 シルバー川柳　特別編〔２〕 みやぎシルバーネット／著 111688339

36 ますます健康川柳 近藤　勝重／〔編〕著 111676433

37 ８８歳の自由 曽野　綾子／著 111676466

38 ほんとうの贅沢 吉沢　久子／著 111679965

39 思わず考えちゃう ヨシタケ　シンスケ／著 111676417

40 小さいコトが気になります 益田　ミリ／著 111676458

41 スマート・エイジング 村田　裕之／著 111679833

42 老～い、どん！ 樋口　恵子／著 111676359

43 時を重ねて、自由に暮らす 山中　とみこ／著 111676375

44 なぜかワクワクする片づけの新常識 古堅　純子／著 111679858

45 カットクロスとハギレで作る使って楽しむ布こもの 111679874

46 バッグ見本帖 米田　亜里／著 111676383

47 お医者さんが薦める免疫力をあげるレシピ 大塚　亮／著 111689790

48 明るい覚悟 落合　恵子／著 111689782

49 還暦川柳 全国老人福祉施設協議会／編 111691184

50 ねこもかぞく 堀本　裕樹／著 111696548

【参照図書】



セット№ シニア　実用セット（A）

57 タイトル 著者 資料番号

1 大人かわいいおしゃれ折り紙＆雑貨 日本ペーパーアート協会／著 111675997

2 小さな緑の世界テラリウムをつくろう ミシェル・インシアラーノ／著 111675922

3 草笛光子のクローゼット 草笛　光子／著 111679528

4 かわいいねりきり 桔梗　有香子／著 111675955

5 光と苔のテラリウム 川本　毅／著 111676110

6 ７０歳からのらくらく家ごはん 中村　育子／著 111679627

7 はじめてでも必ず作れる手づくりバッグのきほん 赤峰　清香／著 111676060

8 小林照子流ハッピーシニアメイク 小林　照子／著 111676011

9 こねずにできるふんわりもちもちフォカッチャ 池田　愛実／著 111676102

10 手づくりで贈るほめられ和菓子 宇佐美　桂子／著 111679510

11 魔法のてぬきおやつ てぬキッチン／著 111676052

12 これがほんとのお菓子のきほん 藤野　貴子／著 111676078

13 ムラヨシマサユキのチョコレート菓子 ムラヨシ　マサユキ／著 111676029

14 Ｆｅｅｌ　Ｔｈｅ　Ｇａｒｄｅｎ苔テラリウムの基本Ｌｅｓｓｏｎ 中村　美緒／著 111676169

15 季節を楽しむ絵手紙 朝日新聞出版／編著 111681599

16 １２か月の楽しい折り紙 木村　良寿／著 111676045

17 贈る・飾る・使う折り紙の箱と小物 丹羽　兌子／著 111675948

18 おばあちゃまのチュニック 111679593

19 気分上々シニア世代の秋冬服 111676003

20 らくちんで涼しいアッパッパ・ステテコ・モンペ 111676144

21 和服のリメイク 111676177

22 かわいい野菜とフルーツがいっぱい 前田　智美／著 111675963

23 はじめてでも超簡単！１時間パン Ｂａｃｋｅ晶子／著 111676094

24 おいしい野菜１００種のじょうずな育て方 武川　政江／指導 111676136

25 ６０代からのガーデニング 111675989

26 誰でもできる切り絵入門 久保　修／著 111679569

27 エコクラフトの基礎 111679601

28 くすだま折り花百科 久保　満里子／著 111676128

29 名女優 早田　雄二／〔撮影〕 111679460

30 クックパッド免疫力を上げるシニアごはん 成田　美紀／監修 111676151



31 六〇歳から「生まれ変わる」禅の作法 枡野　俊明／著 111679544

32 一生ボケない脳をつくる７７の習慣 和田　秀樹／〔著〕 111675930

33 ７０歳からの住まい選び 小山　健／著 111679478

34 はじめて読む終活の基礎知識 河崎　康次／著 111681607

35 ６０歳からは「小さくする」暮らし 藤野　嘉子／著 111679551

36 頑張らない台所 村上　祥子／著 111675971

37 一生歩ける１日１回５秒ストレッチ 松井　薫／著 111679577

38 若杉ばあちゃんのよもぎの力 若杉　友子／著 111679502

39 日々の、ひとり分 薦田　富美子／〔著〕 111679536

40 冷たいかんたんお菓子 111679585

41 レンチン１回で頑張らない電子レンジのおかず 村上　祥子／著 111676037

42 おくるごはん 山本　智香／著 111676086

43 ぱんぱかパン図鑑 金子　健一／著 111755120

44 祖父母手帳 森戸　やすみ／監修 111679486

45 乾物便利帖 星名　桂治／著 111679619

46 やさしいおりがみ 主婦の友社／編 120656053

47 なつかしの昭和の子どもたち 佐藤　有／写真・文 111688107

48 かぎ針編みのマフラー＆スヌード 111688073

49 クラフト布で雑貨＆こものづくり 蔭山　はるみ／著 111688081

50 １０年後、後悔しない体のつくり方 中野　ジェームズ修一／著 111688099

【参照図書】



セット№ シニア　実用セット（B）

58 タイトル 著者 資料番号

1 富士山八十八景 パイインターナショナル／編著 111676706

2 レース編みのモチーフ＆ドイリー１００ 111676615

3 ６０歳からのゆるり京都旅 111680047

4 素敵な人のシングルライフ 111681706

5 いちばんやさしい６０代からのＬＩＮＥ 増田　由紀／著 111676581

6 シニア・シルバー世代のお洒落な春夏服 111680088

7 かんたん、素敵手ぬいで着物リメイク 高橋　恵美子／著 111677902

8 基礎からわかる鎌倉スワニー大人スタイルのバッグ 111680039

9 一坪でできる野菜づくり 北条　雅章／監修 111680054

10 和の切り紙ごよみ 111681698

11 シニアの１，２分間運動不足解消体操５０ 斎藤　道雄／著 111688131

12 はじめてのニャンドゥティ 千森　麻由／著 111676565

13 Ｓｅｃｒｅｔシニアビューティメイク えがお写真館／著 111683009

14 おいしい！かわいい！スイーツデコレーション 岡田　礼子／〔著〕 111680062

15
大人気ＹｏｕＴｕｂｅｒ“ｃｏｏｋ　ｋａｆｅｍａｒｕ”の世界一作りやすい
おうちスイーツ

ｋａｆｅｍａｒｕ／著 111676524

16 シニアのラクラク１人分健康ごはん 高城　順子／著 111676607

17 ボウルひとつでこねずにできる本格パン 藤田　千秋／著 111684775

18 米粉で作るうれしい和のおやつ 森崎　繭香／著 111676508

19 ユイミコの和スイーツ ユイミコ／著 111676656

20 部屋で楽しむテラリウム 佐々木　浩之／著 111676672

21 新聞ちぎり絵だより 田中　虹邨／著 111682993

22 はり絵折り紙１２か月 朝日　勇／著 111688123

23 楽しい箱と入れ物の折り紙 永田　紀子／著 111676573

24 １年中楽しめる暮らしの折り紙 山口　真／著 111688156

25 １年中楽しめる花の折り紙 山口　真／著 111676490

26 暮らしを彩る和紙オリガミ 山梨　明子／著 111681680

27 子どもに頼らないしあわせ介護計画 高室　成幸／著 111676599

28 血圧がひと月でみるみる下がる食べ方＆レシピ実例 シェフあさみ／著 111676664

29 １日１杯で身体（からだ）が整うすごい健康出汁 工藤　孝文／著 111676680

30 いつか一人になるための家の持ち方住まい方 井形　慶子／著 111680021



31 ６０歳からのおしゃれのコツ 中山　庸子／著 111677894

32 「ドライフラワーの名前」３００がよくわかる図鑑 111688115

33 電子レンジでついでにつくりおき 五十嵐　ゆかり／著 111676623

34 サメジマ式シニアごはん 鮫島　正樹／著 111676698

35 スコーン＆マフィンレシピ 111676532

36 孫育ての新常識 小屋野　恵／著 111679999

37 ターシャ・テューダー最後のことば ターシャ・テューダー／〔述〕 111688164

38 わらういきもの 松阪　崇久／監修 111676482

39 大きな文字で歌いやすいなつかしい歌２６０曲 西東社編集部／編 111679452

40 はじめての囲碁の教科書 吉原　由香里／監修 111676540

41 楽しく学ぶ大人のための英会話 糸井　江美／著 111680013

42 ６０歳からはじめられるゆっくりていねい旅行英会話 杉本　正宣／著 111676557

43 基礎からわかるはじめての俳句上達のポイント 上野　貴子／著 111676649

44 女、６０歳からの人生大整理 松原　惇子／著 111676474

45 世界一効く健康ウォーキング 能勢　博／著 111676631

46 住まいの老い支度 阿部　絢子／著 111680005

47 女性のための鉄道旅行入門 蜂谷　あす美／著 111676516

48 昭和の美人女優 高木　清／著 111679981

49 羽生善治タイトル９９期、１４３４勝の軌跡 森　鶏二／著 111682571

50 脳の力を伸ばす！ひらめきクイズ 篠原　菊紀／監修 111688149

【参照図書】



セット№ シニア　実用セット（C）

59 タイトル 著者 資料番号

1 ６０代から頭がよくなる本 高島　徹治／著 111680229

2 実践手順ブレスヴォイストレーニング 島津　ひろし／著 111680153

3 石倉昇の囲碁入門 石倉　昇／著 111680203

4 常識なのに！大人も答えられない都道府県のギモン 村瀬　哲史／著 120658810

5 ８０歳からの人生の楽しみ方 櫻井　秀勲／著 111680252

6 ６０歳からの青春１８きっぷ入門 松本　典久／著 111676888

7 ひとりサイズで、気ままに暮らす 阿部　絢子／著 111676748

8 １分舌そうじ 精田　紀代美／著 111680294

9 ６０歳からの脳トレもの忘れ、認知症にならない昭和思い出しテスト ど忘れ現象を防ぐ会／編 111680138

10 人生１００年時代の６０歳からの家 湯山　重行／著 111676912

11 きずな図鑑 中村　庸夫／著 111676839

12 さかな・釣り検索 つり人社／編 111676854

13 ジジ＆ババの何とかかんとか！１００カ国制覇 風間　草祐／著 111676904

14 関西周辺クルマで行く日帰り山歩き
木暮人倶楽部森林・山歩き
の会／監修

111680278

15
１０万人を診た理学療法士が教える１００歳まで寝たきりにならない
「歩き方」

田中　尚喜／〔著〕 111680260

16 心も体もラク～になる宇宙一ゆる～いヨガ ＰＩＣＯ／著 111680187

17 死ぬまで歩くには１日１分股関節を鍛えなさい 南　雅子／著 111676789

18 ブロメリア 友野　京／監修・執筆 111676755

19 京の彩り・桜 橋本　健次／著 111676805

20 ０からやり直す本当のゴルフの教科書 桑田　泉／著 111680112

21 世界一やさしい海釣り入門 西野　弘章／著 111680179

22 ６０歳からはじめられるゆっくりていねい英会話 杉本　正宣／著 111676813

23 世界の文様カラフル切り絵 ゆまあひｍａｋｉ／著 111676730

24 はじめての可憐なつまみ細工 藤川　しおり／著 111680161

25 基本の野菜じょうずな育て方 飯塚　恵子／監修 111676862

26 リサイクルで作るエコうつわ 寺西　恵里子／著 111681722

27 ボケない大人の思い出し脳トレ昭和時代「逆回転」テスト 歴史雑学脳活研究会／著 111680146

28 ばぁばニッポン 111680245

29 老いる前の整理はじめます！ コンシューマーズ京都／監修 111676771

30 Ｎｅｏグレイヘアスタイル えがお美容室／著 111683025



31 お父さんのための日本一やさしい料理本 青木　敦子／著 111683017

32 ホーローバットで作るたかこさんのおうちお菓子 稲田　多佳子／著 111676821

33 免疫力アップおかずＢＥＳＴ１００ 金丸　絵里加／〔著〕 111676896

34 １人分のシニアごはん 検見崎　聡美／〔著〕 111680211

35 関西おとなのウォーキング 111681714

36 ＤＩＹ収納の作り方＆アイデア 111680286

37 １日でぬえる！簡単楽ちんワンピースおしゃれなアッパッパ Ｑｕｏｉ？Ｑｕｏｉ？／著 111676870

38 素敵なシニアの袋物 111680237

39 ガーデニング大百科 111676847

40 大人の折り紙 石川　眞理子／著 111676763

41 大人かわいい折り紙ギフト＆ペーパー雑貨 日本ペーパーアート協会／著 111676920

42 わたしの暮らしのヒント集　〔正〕 暮しの手帖編集部／著 111680104

43 わたしの暮らしのヒント集　続 暮しの手帖編集部／著 111680120

44 ６０歳からはじめるＳＮＳ 岡本　ゆかり／著 111676722

45 ６０歳からはじめる自転車ライフ 111676797

46 大人の素敵ファッション帖 111680195

47 昭和が恋した女優たち 早田　雄二／〔撮影〕 111676714

48 英語でおりがみ いしかわ　まりこ／作 120656038

49 免疫力を強くする、疲れない体のつくり方 111686788

50 春夏秋と楽しめるかわいいコンテナガーデン エマ・ハーディ／著 111686796

【参照図書】



セット№ シニア　実用セット（D）

60 タイトル 著者 資料番号

1 世界で一番美しいかくれんぼ アンナ・レヴィン／文 111678777

2 大人の山登り入門 111680369

3 ターシャの庭 ターシャ・テューダー／著 111680310

4 いちばんやさしい！大人のためのスマホ入門 111680443

5 素敵な人の終の棲家 111677126

6 暮らしの足し算、引き算 111685640

7 わたしの暮らしのヒント集　３ 暮しの手帖編集部／著 111680344

8 わたしの暮らしのヒント集　４ 暮しの手帖編集部／著 111680385

9 シニア世代旬のチュニック＆ワンピース 111677092

10 はじめてでも必ず編める！かわいいかぎ針編み小物 リトルバード／編 111677910

11 ハンドメイドレクで元気！手づくり雑貨 寺西　恵里子／著 111681730

12 クックパッドのホットケーキミックスベストレシピ 111677167

13 はじめてでもおいしく作れる和のお菓子 和のお菓子大好き！の会／編 111680328

14 なんでも自分で修理する本 片桐　雅量／著 111681748

15 庭遊びの達人が教える野外ＤＩＹ実践術 脇野　修平／著 111677027

16 これ一冊ではじめる！日曜大工 山田　芳照／著 111680401

17 はじめての苔テラリウム 園田　純寛／著 111676995

18 自分でできる小さな庭づくり 香山　三紀／監修 111677084

19 はじめての野菜づくり図鑑１１０種 北条　雅章／著 111677076

20 シニアの爆笑あてっこ・まねっこジェスチャー体操 斎藤　道雄／著 111677134

21 シニアパッカー世界遺産の旅 山崎　喜世雄／著 111680450

22 おりがみで作る入れ子の箱 布施　知子／著 111676961

23 広告チラシで作るバスケット＆雑貨 寺西　恵里子／著 111680302

24 ７０歳からの筋トレ＆ストレッチ 大渕　修一／編著 111676946

25 見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル　〔１〕 池田　義博／著 111677001

26 見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル　２ 池田　義博／著 111677035

27 見るだけで勝手に記憶力がよくなるドリル　３ 池田　義博／著 111677142

28 終活にまつわる法律相談 安達　敏男／著 111680427

29 井上保美さんの３６５日着こなし見本帖 井上　保美／著 111680419

30 ひとり料理超入門 千葉　道子／著 111677068



31 箸袋でジャパニーズ・チップ！ 辰巳　雄基／著 111676979

32 ６０歳からの夏山の天気 日本気象協会／著 111676938

33 海のルアー釣り完全ＢＯＯＫ 村越　正海／著 111685632

34 堤防釣り　釣魚と仕掛けのすべてがわかる本 大泉書店編集部／編 111676987

35 海釣り完全ＢＯＯＫ 山口　充／監修 111680468

36 ひと目でわかる簡単！海釣り仕掛け集 近藤　利紀／著 111680377

37 衰えた体がよみがえる最高最善の運動 澤木　一貴／著 111677050

38 ５秒ひざ裏のばして最期の３日前までトイレに行こう 川村　明／著 111677100

39 自力で免疫力を上げる腸の強化書 藤田　紘一郎／著 111680476

40 足腰は１分で強くなる！ 高子　大樹／著 111677118

41 猫背、肩こりをスッキリ改善呼吸ストレッチ 本間　生夫／著 111677043

42 体が整う水曜日の漢方 工藤　孝文／著 111677159

43 日帰り鉄道さんぽ 『旅と鉄道』編集部／編 111680435

44 快適！ひとり好き！ 秋川　リサ／著 111677019

45 弱小集団東大ゴルフ部が優勝しちゃったゴルフ術 井上　透／著 111680351

46 一番やさしい基本の日常英会話 Ｂｅｔｔｙ　Ｐａｌｅｎ／著 111685657

47 弘兼流６０歳からの楽々男メシ 弘兼　憲史／著 111680336

48 定年からの男メシの作法 東海林　さだお／著 111680393

49 ６０歳からでもシングルになれるゴルフ運動学 川合　武司／著 111680484

50 写真探索釣魚１４００種図鑑 小西　英人／著 111676953

【参照図書】



セット№ シニア　実用セット（E）

61 タイトル 著者 資料番号

1 切り紙でつくる食の歳時記 やまもと　えみこ／著 111681755

2 １０歳若くなる声トレ・のどトレ・歌トレ 玉澤　明人／著 111677290

3 世界の人と楽しむ折り紙 山梨　明子／編著 111677241

4 おいしく長く楽しめる！収穫野菜の保存テク＆レシピ 五十嵐　透／監修 111680567

5 おりがみ大図鑑１３６ 小林　一夫／著 111677175

6 おひとりさまの親と私の「終活」完全ガイド 111677415

7 すぐに折れる！高齢者の楽しい折り紙レクリエーション 津留見　裕子／編著 111680492

8 脳がみるみる若返る脳トレ思い出しクイズ 篠原　菊紀／監修 111680625

9 ６０歳からの筋活ごはん 荒木　厚／監修 111677191

10 はじめてでもかんたん！おしゃれ！ＤＩＹ家具＆リフォーム ケイ・ライターズクラブ／編 111677233

11 長くきれいに楽しむハンギングバスケット寄せ植えの法則 井上　まゆ美／著 111677225

12 まるっと小動物写真集 ＢＡＣＯＮ／監修 111677316

13 ちぎり絵の絵手紙１２ケ月 大森　節子／著 111680518

14 大人かわいい物語のカラー切り絵 平石　智美／著 111677183

15 エミーグランデで編むこもの 111680641

16 フェルトで作る四季の和花 ｆｕｍｉｅｍｏｎ／〔著〕 111680633

17 着物リメイクでずっと着られる服 111677209

18 身近なもので作るハンドメイドレク 寺西　恵里子／著 111677217

19 命を守るための掃除術 111677407

20 素敵に彩る小さな庭づくり Ｅ＆Ｇアカデミー／監修 111677332

21 かんたん・やさしい・はじめてのスマートフォン 111680674

22 有元葉子この２皿さえあれば。 有元　葉子／著 111680591

23 この２皿さえあれば。 有元　葉子／著 111677373

24 超効率的なゴルフ上達法 ＥＶＥＮ／責任編集 111680658

25 Ｑ＆Ａ登山の基本 ワンダーフォーゲル編集部／編 111677399

26 精神科医が教えるちょこっとずぼら老後の楽らく健康法 保坂　隆／著 111677381

27 歩く力 松村　卓／著 111677357

28 ８０歳現役医師が教える！つまずかないカラダの動かし方 林　泰史／監修 111677274

29 人生１００年、自分の足で歩く かじやま　すみこ／著 111680542

30 「一生サビない脳」をつくる生活習慣３５ 齋藤　孝／著 111677340



31 ５８歳から日々を大切に小さく暮らす ショコラ／著 111677266

32 ６０歳からのひとり旅鉄道旅行術 松本　典久／著 111677282

33 悔しがる力 杉本　昌隆／著 111677308

34 動物〔モグ〕図鑑 松原　卓二／写真・文 111680500

35 関西周辺週末の山登りベストコース１２３ 加藤　芳樹／著 111677365

36 女７０歳のアメリカ一人旅 石口　玲／著 111682589

37 死ぬまで歩ける！７秒筋肉体操 久野　譜也／著 111680575

38 スゴ伸び 小林　弘幸／著 111680666

39 ＨＡＰＰＹ　ＡＧＥＩＮＧ 川邉　サチコ／著 111680583

40 カッコよく年をとりなさい 川邉　サチコ／著 111680609

41 大丈夫！実家は片づけられます ｃｏｙｕｋｉ／著 111680617

42 孫ができたらまず読む本 宮本　まき子／監修 111680526

43 苔テラリウムのある生活 大島　恵／著 111680559

44 日本の庭京都 中田　昭／写真 111677258

45 ６０歳からも犬や猫と幸せにくらす本 犬と猫とシニアのくらしを考える会／著 111680534

46 ６０歳からはじめられるゆっくりていねい英会話 杉本　正宣／著 111677324

47 世界を旅する癒しのまちがい探し 111688396

48 ＤＩＹの手作りガーデンＢＯＯＫ 111686812

49 お菓子はさらにおいしく作れます！ ムラヨシ　マサユキ／著 111686820

50 囲碁打ち方の教科書 高尾　紳路／監修 111686804

【参照図書】



セット№ シニア　なつかしセット

62 タイトル 著者 資料番号

1 鉢かつぎ姫 広川　操一／画 120655758

2 童謡画集 川上　四郎／画 120655741

3 道具からみる昔のくらしと子どもたち　１ 須藤　功／編 120654710

4 道具からみる昔のくらしと子どもたち　２ 須藤　功／編 120654728

5 道具からみる昔のくらしと子どもたち　３ 須藤　功／編 120654736

6 道具からみる昔のくらしと子どもたち　４ 須藤　功／編 120654744

7 道具からみる昔のくらしと子どもたち　５ 須藤　功／編 120654751

8 道具からみる昔のくらしと子どもたち　６ 須藤　功／編 120654769

9 人生を切りひらいた女性たち　３ 120654777

10 くらべる１００年「もの」がたり　１ 新田　太郎／監修 120654785

11 くらべる１００年「もの」がたり　２ 新田　太郎／監修 120654793

12 くらべる１００年「もの」がたり　３ 新田　太郎／監修 120654801

13 くらべる１００年「もの」がたり　４ 新田　太郎／監修 120654819

14 くらべる１００年「もの」がたり　５ 新田　太郎／監修 120654827

15 昔の道具大図鑑 小泉　和子／監修 120679998

16 ４つの時代をタイムトラベル　１ 大串　潤児／監修 120654686

17 ４つの時代をタイムトラベル　２ 大串　潤児／監修 120654694

18 ４つの時代をタイムトラベル　３ 大串　潤児／監修 120654702

19 春・夏・秋・冬 村上　勉／絵 120654991

20 １９７０年代の思い出アルバム　上巻 坂上　正一／著 111672531

21 １９７０年代の思い出アルバム　下巻 坂上　正一／著 111672549

22 イラストでわかりやすい昔の道具百科 岩井　宏實／文 111672507

23 増田さんちの昭和レトロ家電 増田　健一／著 111688206

24 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１〕 日本調理科学会／企画・編集 111688263

25 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔３〕 日本調理科学会／企画・編集 111688271

26 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔４〕 日本調理科学会／企画・編集 111688214

27 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔５〕 日本調理科学会／企画・編集 111688222

28 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔６〕 日本調理科学会／企画・編集 111688289

29 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔７〕 日本調理科学会／企画・編集 111688289

30 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔８〕 日本調理科学会／企画・編集 111688297



31 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１０〕 日本調理科学会／企画・編集 111688305

32 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１２〕 日本調理科学会／企画・編集 111688248

33 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１３〕 日本調理科学会／企画・編集 111688313

34 全集伝え継ぐ日本の家庭料理　〔１４〕 日本調理科学会／企画・編集 111688255

35 輝く！日本レコード大賞公式データブック 111677514

36 朝ドラの５５年 ＮＨＫドラマ番組部／監修 111672523

37 昭和が恋した女優たち 早田　雄二／〔撮影〕 111672515

38 昭和の作曲家２０人１００曲 塩澤　実信／著 111677522

39 昭和の銀幕スター１００列伝 新井　恵美子／著 111677506

40 三丁目写真館 齋藤　利江／写真・文 111675914

41 昭和３０～４０年代みんなの想い出アルバム 宇山　あゆみ／著 111684668

42 昭和少年少女ときめき図鑑 市橋　芳則／著 111684676

43 大きな文字で歌いやすいなつかしい歌２６０曲 西東社編集部／編 111680070

44 絵はがきで楽しむ歴史散歩 富田　昭次／著 111693263

45 脳も体も活性化！！１日３分歌トレ 山本　健二／著 111693206

46 日本プロレス７０年史　昭和編 週刊プロレス／編 111693255

47 昔の玩具大図鑑 井上　重義／監修 120683693

48 福知山・綾部の昭和 110483856

49 昭和の歌謡曲・ポップス大全集 111693271

50 映画にかけた夢　石原プロモーション５８年の軌跡 111693248

【参照図書】



セット№ シニア　行事・レクリエーションセット（A）

63 タイトル 著者 資料番号

1 ちんちろりんおばけ 【紙芝居】 新井　悦子／文 120656129

2 ぶす 【紙芝居】 長野　ヒデ子／脚本 120654835

3 ぴょんぴょんぼたもち 【紙芝居】 高木　あきこ／脚色 120656103

4 へんてこばけざむらい 【紙芝居】 荒木　慎司／文　絵 120656137

5 へっこきよめ 【紙芝居】 香山　美子／脚色 120656095

6 あんもちみっつ 【紙芝居】 松谷　みよ子／監修 120655691

7 うなぎにきいて 【紙芝居】 桂　文我／脚本 120655709

8 くいしんぼうのおしょうさん 【紙芝居】 鬼塚　りつ子／脚色 120656061

9 ゲンさんのてんのぼり 【紙芝居】 菊池　俊／脚色 120656087

10 まほうのこなぐすり 【紙芝居】 小野　和子／脚色 120656079

11 およめさんにばけたきつね 【紙芝居】 吉田　タキノ／脚色 120656111

12 まんじゅうこわい 川端　誠／〔作〕 120654884

13 じゅげむ 川端　誠／〔作〕 120654876

14 おにのめん 川端　誠／〔作〕 120654868

15 かきやまぶし 内田　麟太郎／文 120654850

16 雷電為右衛門 神田　伯山／監修 120680061

17 大岡越前 神田　松之丞／監修 120680079

18 機能向上につながる！高齢者とつくる季節の壁面　春・夏編 111674701

19 機能向上につながる！高齢者とつくる季節の壁面　秋・冬編 111674735

20 こうしたらうまくいった！認知症の人のためのレク＆ケア 111669826

21 お年寄りと楽しく作るわくわく壁面飾り１２か月 はやし　ゆうこ／著 111674669

22 誕生日＊行事カードアイディア くまだ　まり／著 111669842

23 季節のつるし飾りとちりめん細工 井上　重義／監修 111669925

24 世界一たのしい！切り紙ブック いしかわ　まりこ／著 111688198

25 デイサービス、介護現場ですぐ使える！脳トレ・制作・リズム体操 井上　明美／編著 111674743

26 お年寄りとコミュニケーションが深まる！楽しく盛り上がるレクリエーション１００ 加藤　翼／監修 111674776

27 椅子に座ってできるシニアの１，２分間筋トレ×脳トレ体操５１ 斎藤　道雄／著 111669883

28 高齢者のためのかんたんレクリエーション 三瓶　あづさ／著 111674750

29 高齢者のレクリエーション＆健康ゲーム 原田　律子／編著 111669891

30 高齢者と楽しむマジック 藤原　邦恭／著 111674768



31 車いす・片マヒの人もいっしょにできる高齢者のレクリエーション 三浦　一朗／著 111674727

32 感情に働きかけるこれからの介護レクリエーション 武藤　清栄／監修 111688172

33 もの忘れ予防まちがいさがし 杉本　八郎／監修 111669867

34 バラエティクイズ＆ぬり絵で脳トレーニング 脳トレーニング研究会／編 111674677

35 シニアのための笑ってできる生活力向上クイズ＆脳トレ遊び 脳トレーニング研究会／編 111674685

36 コピーして使えるシニアの漢字で脳トレーニング 脳トレーニング研究会／編 111674693

37 コピーして使えるシニアの学習クイズ・とんちクイズ３７ 脳トレーニング研究会／編 111669834

38 ユイミコの和スイーツ ユイミコ／著 111669917

39 リース折り紙１２か月 永田　紀子／著 111669859

40 二十四節気暦のレシピ 猪飼　牧子／著 111688180

41 新しい回想レクリエーション「人生紙芝居」 奥田　真美／著 111669875

42 脳トレ・認知症予防に役立つ昭和の〈思い出〉年表クイズ 今井　幸充／監修 111674719

43 クックパッドのおいしい厳選！お菓子レシピ クックパッド株式会社／監修 111669909

44 大人の脳トレ！チコちゃんの漢字クイズ ＮＨＫ「チコちゃんに叱られる！」制作班／監修 111688404

45 さてさて、きょうのおはなしは… 瀬田　貞二／再話・訳 120656046

46 要介護シニアも大満足！３分間ちょこっとレク５７ 斎藤　道雄／著 111691200

47 しゃべらなくても楽しい！シニアの１，２分間認知症予防体操５０ 斎藤　道雄／著 111689816

48 レクリエ　２０２１－１・２月 111689824

49 キジムナーにあったサンラー さえぐさ　ひろこ／脚本 120680004

50 うしになったおとこのこ 津田　真一／脚本 120683719

【参照図書】



セット№ シニア　行事・レクリエーションセット（B）

64 タイトル 著者 資料番号

1 シニアのための大笑いクイズと大笑い健康体操 今井　弘雄／著 111674875

2 誰もが満足！年齢や体力差のあるシニアの集団体操３４＆支援６つの極意 斎藤　道雄／著 111674883

3 思いだしトレーニング昭和のできごと　写真編 朝日脳活ブックス編集部／編著 111677449

4 名作古典にでてくるさかなの不思議なむかしばなし 福井　栄一／〔訳〕著 120654678

5 まいにちおやつ なかしま　しほ／著 111670139

6 少人数で盛り上がるシニアの１，２分体操＆ゲーム５０ 斎藤　道雄／著 111669933

7 高齢者の手あそび・指あそび＆足体操 原田　律子／編著 111669990

8 すぐに折れる！高齢者の楽しい折り紙レクリエーション 津留見　裕子／編著 111674818

9 車いすや寝たきりの人でも楽しめるシニアの１～２分間ミニレク５２ 斎藤　道雄／著 111674859

10 みんなで作る１２か月の壁面飾り 池田書店編集部／編 111674834

11 虚弱なシニアでもできる楽しいアクティビティ３２ 斎藤　道雄／著 111669982

12 季節のリハビリクラフト１２か月 佐々木　隆志／監修 111669966

13 「あれ？なんだっけ」がなくなる！大人のさがし絵 森　惟明／監修 111669974

14 シニアのための記憶力遊び＆とんち・言葉クイズ 脳トレーニング研究会／編 111674784

15 シニアのための記憶力遊び＆脳トレクイズ 脳トレーニング研究会／編 111674792

16 コピーして使えるシニアの脳トレーニング遊び 脳トレーニング研究会／編 111674800

17 コピーして使えるシニアのクイズ絵＆言葉遊び・記憶遊び 脳トレーニング研究会／編 111674909

18 季節をつくるわたしの和菓子帳 金塚　晴子／著 111670030

19 季節を楽しむボタニカルリース 唐津　攝子／著 111685699

20 季節を彩る和紙ちぎり絵上達のポイント５０ 大田垣　紀子／監修 111674826

21 折り鶴クラフト 森本　美和／著 111669941

22 ｎａｎａｈｏｓｈｉの花おりがみＢＯＯＫ たかはし　なな／著 111674842

23 新聞・雑誌をリサイクル古紙クラフトのかご・小もの 石上　正志／監修 111685665

24 脳イキイキ！手あそび指あそび 小山　混／著 111685616

25 四季を楽しむ壁面かざり折り紙 新宮　文明／著 111670006

26 かんたん楽しい手づくりカードＢＯＯＫ やまもと　えみこ／著 111669958

27 ちくちく楽しむ糸あそび日々の刺し子こもの 111670048

28 レクリエ　２０２０－３・４月 111674891

29 レクリエ　２０２０－７・８月 111670014

30 レクリエ　２０２０－１１・１２月 111685624



31 お年寄りの作って楽しむレクリエーション大百科 小林　愛子／監修 111675021

32 今だから読みたい大人の昔話 111673430

33 ごんべえだぬき 川端　誠／作・絵 120654926

34 ばけものつかい 川端　誠／〔作〕 120654900

35 ときそば 川端　誠／〔作〕 120654892

36 かたつむり 内田　麟太郎／文 120654934

37 うそなき 内田　麟太郎／文 120654942

38 しりなりべら 【紙芝居】 松谷　みよ子／監修 120655717

39 ごん助じいさまとえんま大王 【紙芝居】 わしお　としこ／文 120656145

40 サルとカニのもちつき 【紙芝居】 吉田　タキノ／文 120656210

41 まんじゅうこわい 【紙芝居】 多田　ヒロシ／文　画 120656186

42 しょうじきこぞうさん 【紙芝居】 松岡　節／文 120656194

43 まっくろけのうし 【紙芝居】 小野　和子／文 120656160

44 そらからおりてきたごちそう 【紙芝居】 新井　悦子／文 120656152

45 さめにのまれたゲンナさん 【紙芝居】 やすい　すえこ／文 120656202

46 ばかされギツネ 【紙芝居】 菊地　ただし／文 120656178

47 かたつむり 【紙芝居】 宮崎　二美枝／脚本 120654843

48 よわむしさんぺいおばけたいじ 【紙芝居】 内田　麟太郎／脚本 120676382

49 泣いた赤おに 【紙芝居】 浜田　広介／原作 120676358

50 手ぶくろを買いに 【紙芝居】 新美　南吉／原作 120676341

【参照図書】



セット№ シニア　行事・レクリエーションセット（C）

65 タイトル 著者 資料番号

1 シニアのためのヒット曲＆名曲でフィットネス 斎藤　道雄／著 111675005

2 新聞紙体操 林　泰史／著 111670113

3 美しい花言葉・花図鑑 二宮　孝嗣／著 111685673

4 日本のむかしばなし 瀬田　貞二／文 120654660

5 刺し子こもの 学研プラス／編 111670154

6 レトロスイーツ 若山　曜子／著 111670147

7 高齢者とつくる壁面かざり１２か月 目白大学／監修 111674941

8 簡単手作り石けん、ハンドジェル、ハンド＆マスクスプレー 生活の木／著 111685707

9 要支援・要介護の人もいっしょに楽しめるゲーム＆体操 斎藤　道雄／著 111670121

10 デイサービス、介護現場ですぐ使える！唱歌・懐メロで音楽レク・リズム体操 井上　明美／編著 111670055

11 読んで、書いて二倍楽しむ美しい日本語 武馬　久仁裕／編著 111674917

12 シニアが毎日楽しくできる週間脳トレ遊び 脳トレーニング研究会／編 111674925

13 シニアの面白脳トレーニング２２２ 脳トレーニング研究会／編 111674933

14 コピーして使えるシニアの語彙力＆言葉遊び・漢字クイズ 脳トレーニング研究会／編 111674974

15 高齢者に喜ばれる「マジック」レクリエーション 沢　しんや／監修 111670097

16 シニアの爆笑あてっこ・まねっこジェスチャー体操 斎藤　道雄／著 111670105

17 １，２分でできる！シニアにウケる爆笑体操４４ 斎藤　道雄／著 111673455

18 車椅子の人も片麻痺の人もいっしょにできる楽しいレク３０ 斎藤　道雄／著 111685608

19 紙でつくるリハビリクラフト 佐々木　隆志／監修 111670071

20 いちばんやさしい苔盆栽と豆盆栽 葉住　直美／〔著〕 111685681

21 思いを伝える和紙のちぎり絵春夏秋冬 森住　ゆき／著 111674958

22 物忘れを防ぐ！もっと昭和レトロな間違い探し 太城　敬良／監修 111677456

23 遊びリテーション大全集 土居　新幸／編著 111673448

24 かんたん！楽しい壁面かざりアイデア集 111674966

25 レクリエ　２０２０～２０２１特別号 111685590

26 レクリエ　２０２０－１・２月 111674982

27 レクリエ　２０２０－５・６月 111674990

28 楽しいおりがみ歳時記 朝日　勇／著 111670089

29 手作りのポップアップカードＢＯＯＫ 鈴木　孝美／〔著〕 111670063

30 ミシンなしでかんたん！かわいい手芸　春・夏 Ｃ・Ｒ・Ｋ　ｄｅｓｉｇｎ／著 120675707



31 ミシンなしでかんたん！かわいい手芸　秋・冬 Ｃ・Ｒ・Ｋ　ｄｅｓｉｇｎ／著 120675699

32 かみなり 内田　麟太郎／文 120654975

33 ぶす 内田　麟太郎／文 120654983

34 てんしき 川端　誠／作・絵 120654967

35 めぐろのさんま 川端　誠／〔作〕 120654959

36 はつてんじん 川端　誠／〔作〕 120654918

37 こめだしえびすさま 【紙芝居】 新井　悦子／文 120656236

38 なっぱのおれい 【紙芝居】 亀澤　裕也／文　絵 120656269

39 なすおばけ 【紙芝居】 新井　悦子／文 120656251

40 おおきいねこちいさいねこ 【紙芝居】 ときわ　ひろみ／文 120656277

41 きのこのばけもの 【紙芝居】 大塚　健太／文 120656293

42 おとうふさんのおみまい 【紙芝居】 大橋　慶子／文・絵 120656244

43 かっぱのすもう 【紙芝居】 松谷　みよ子／監修 120655725

44 とまがしま 【紙芝居】 桂　文我／脚本 120655733

45 あしながてなが 【紙芝居】 かなだ　たえ／文 120656285

46 オニのごちそう 【紙芝居】 宮崎　二美枝／文 120656228

47 ごんぎつね 【紙芝居】 新美　南吉／原作 120676333

48 おばあさんとマンガス 【紙芝居】 イチンノロブ・ガンバートル／脚本 120676366

49 ろくじいさんのゆずおふろ 【紙芝居】 すとう　あさえ／脚本 120676374

50 毎日できる！高齢者のらくらく健康指遊び・手遊び 大石　亜由美／著 111693230

【参照図書】



セット№ シニア　大活字セット（A)

66 タイトル 著者 資料番号

1 持たない暮らし 下重　暁子／著 111670527

2 散り椿　上 葉室　麟／著 111670618

3 散り椿　下 葉室　麟／著 111670626

4 望郷　上 湊　かなえ／著 111670600

5 望郷　下 湊　かなえ／著 111670634

6 横道世之介　上 吉田　修一／著 111670576

7 横道世之介　中 吉田　修一／著 111670584

8 横道世之介　下 吉田　修一／著 111670592

9 大事なものは見えにくい　上 鷲田　清一／著 111670501

10 大事なものは見えにくい　下 鷲田　清一／著 111670519

11 落陽　１ 朝井　まかて／〔著〕 111670162

12 落陽　２ 朝井　まかて／〔著〕 111670170

13 ロスジェネの逆襲　１ 池井戸　潤／〔著〕 111670360

14 ロスジェネの逆襲　２ 池井戸　潤／〔著〕 111670378

15 ロスジェネの逆襲　３ 池井戸　潤／〔著〕 111670386

16 天満明星池　１ 加瀬　政広／〔著〕 111670444

17 天満明星池　２ 加瀬　政広／〔著〕 111670451

18 家康、江戸を建てる　１ 門井　慶喜／〔著〕 111670410

19 家康、江戸を建てる　２ 門井　慶喜／〔著〕 111670428

20 家康、江戸を建てる　３ 門井　慶喜／〔著〕 111670436

21 ほかならぬ人へ　１ 白石　一文／〔著〕 111670550

22 ほかならぬ人へ　２ 白石　一文／〔著〕 111670568

23 廻廊にて　１ 辻　邦生／〔著〕 111670535

24 廻廊にて　２ 辻　邦生／〔著〕 111670543

25 風立ちぬ　上１ 辻堂　魁／〔著〕 111670469

26 風立ちぬ　上２ 辻堂　魁／〔著〕 111670477

27 風立ちぬ　下１ 辻堂　魁／〔著〕 111670485

28 風立ちぬ　下２ 辻堂　魁／〔著〕 111670493

29 曉天の志　１ 辻堂　魁／〔著〕 111670394

30 曉天の志　２ 辻堂　魁／〔著〕 111670402



31 マスカレード・ホテル　１ 東野　圭吾／〔著〕 111670337

32 マスカレード・ホテル　２ 東野　圭吾／〔著〕 111670345

33 マスカレード・ホテル　３ 東野　圭吾／〔著〕 111670352

34 虹の生涯　上１ 森村　誠一／〔著〕 111670204

35 虹の生涯　上２ 森村　誠一／〔著〕 111670212

36 虹の生涯　下１ 森村　誠一／〔著〕 111670220

37 虹の生涯　下２ 森村　誠一／〔著〕 111670238

38 居酒屋兆治　１ 山口　瞳／〔著〕 111670188

39 居酒屋兆治　２ 山口　瞳／〔著〕 111670196

40 命もいらず名もいらず　上１ 山本　兼一／〔著〕 111670246

41 命もいらず名もいらず　上２ 山本　兼一／〔著〕 111670253

42 命もいらず名もいらず　上３ 山本　兼一／〔著〕 111670261

43 命もいらず名もいらず　下１ 山本　兼一／〔著〕 111670279

44 命もいらず名もいらず　下２ 山本　兼一／〔著〕 111670287

45 命もいらず名もいらず　下３ 山本　兼一／〔著〕 111670295

46 白鷹伝　１ 山本　兼一／〔著〕 111670303

47 白鷹伝　２ 山本　兼一／〔著〕 111670311

48 白鷹伝　３ 山本　兼一／〔著〕 111670329

49 豪快茶人伝　上 火坂　雅志／著 111685764

50 豪快茶人伝　下 火坂　雅志／著 111685772



セット№ シニア　大活字セット（B)

67 タイトル 著者 資料番号

1 サムライの掟　上 山本　博文／著 111685749

2 サムライの掟　下 山本　博文／著 111685756

3 旅をする木 星野　道夫／著 111673463

4 阿蘭陀西鶴　上 朝井　まかて／著 111671004

5 阿蘭陀西鶴　下 朝井　まかて／著 111671012

6 猫見酒 風野　真知雄／著 111671053

7 信長の血脈　上 加藤　廣／著 111671020

8 信長の血脈　下 加藤　廣／著 111671038

9 ハヅキさんのこと 川上　弘美／著 111671046

10 故郷忘じがたく候 司馬　遼太郎／著 111685715

11 孤舟　上 渡辺　淳一／著 111685723

12 孤舟　下 渡辺　淳一／著 111685731

13 糸車　１ 宇江佐　真理／〔著〕 111670832

14 糸車　２ 宇江佐　真理／〔著〕 111674495

15 幻の城　１ 風野　真知雄／〔著〕 111670931

16 幻の城　２ 風野　真知雄／〔著〕 111670949

17 残りの雪　上１ 立原　正秋／〔著〕 111670857

18 残りの雪　上２ 立原　正秋／〔著〕 111670865

19 残りの雪　下１ 立原　正秋／〔著〕 111670873

20 残りの雪　下２ 立原　正秋／〔著〕 111670881

21 雷神　１ 辻堂　魁／〔著〕 111670766

22 雷神　２ 辻堂　魁／〔著〕 111670774

23 天空の鷹　１ 辻堂　魁／〔著〕 111670642

24 天空の鷹　２ 辻堂　魁／〔著〕 111670659

25 春雷抄　１ 辻堂　魁／〔著〕 111670782

26 春雷抄　２ 辻堂　魁／〔著〕 111670790

27 秋しぐれ　１ 辻堂　魁／〔著〕 111670717

28 秋しぐれ　２ 辻堂　魁／〔著〕 111670725

29 うつけ者の値打ち　１ 辻堂　魁／〔著〕 111670691

30 うつけ者の値打ち　２ 辻堂　魁／〔著〕 111670709



31 遠き潮騒　１ 辻堂　魁／〔著〕 111670899

32 遠き潮騒　２ 辻堂　魁／〔著〕 111670907

33 修羅の契り　１ 辻堂　魁／〔著〕 111670915

34 修羅の契り　２ 辻堂　魁／〔著〕 111670923

35 信長を騙せ　１ 富田　祐弘／〔著〕 111670956

36 信長を騙せ　２ 富田　祐弘／〔著〕 111670964

37 和僑　１ 楡　周平／〔著〕 111670733

38 和僑　２ 楡　周平／〔著〕 111670741

39 和僑　３ 楡　周平／〔著〕 111670758

40 潮鳴り　１ 葉室　麟／〔著〕 111670972

41 潮鳴り　２ 葉室　麟／〔著〕 111670980

42 潮鳴り　３ 葉室　麟／〔著〕 111670998

43 マスカレード・イブ　１ 東野　圭吾／〔著〕 111670808

44 マスカレード・イブ　２ 東野　圭吾／〔著〕 111670816

45 マスカレード・イブ　３ 東野　圭吾／〔著〕 111670824

46 白と黒の革命　１ 松本　清張／〔著〕 111670667

47 白と黒の革命　２ 松本　清張／〔著〕 111670675

48 白と黒の革命　３ 松本　清張／〔著〕 111670683

49 いい人生は、最期の５年で決まる 樋野　興夫／著 111687885

50 あらゆる病気は歩くだけで治る！ 青柳　幸利／著 111687877



セット№ シニア　大活字セット（C)

68 タイトル 著者 資料番号

1 下町ロケット　１ 池井戸　潤／〔著〕 111671285

2 下町ロケット　２ 池井戸　潤／〔著〕 111671293

4 下町ロケット　３ 池井戸　潤／〔著〕 111671301

3 下町ロケット　４ 池井戸　潤／〔著〕 111671319

5 水の城　１ 風野　真知雄／〔著〕 111671392

6 水の城　２ 風野　真知雄／〔著〕 111671400

7 水の城　３ 風野　真知雄／〔著〕 111671418

8 花のさくら通り　１ 荻原　浩／〔著〕 111671368

9 花のさくら通り　２ 荻原　浩／〔著〕 111671376

10 花のさくら通り　３ 荻原　浩／〔著〕 111671384

11 風の市兵衛　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671244

12 風の市兵衛　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671251

13 帰り船　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671269

14 帰り船　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671277

15 風塵　上１ 辻堂　魁／〔著〕 111671145

16 風塵　上２ 辻堂　魁／〔著〕 111671152

17 風塵　下１ 辻堂　魁／〔著〕 111671160

18 風塵　下２ 辻堂　魁／〔著〕 111671178

19 遠雷　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671327

20 遠雷　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671335

21 待つ春や　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671343

22 待つ春や　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671350

23 草笛物語　１ 葉室　麟／〔著〕 111671095

24 草笛物語　２ 葉室　麟／〔著〕 111671103

25 冬姫　１ 葉室　麟／〔著〕 111671111

26 冬姫　２ 葉室　麟／〔著〕 111671129

27 冬姫　３ 葉室　麟／〔著〕 111671137

28 秋霜　１ 葉室　麟／〔著〕 111671186

29 秋霜　２ 葉室　麟／〔著〕 111671194

30 秋霜　３ 葉室　麟／〔著〕 111671202



31 虚ろな十字架　１ 東野　圭吾／〔著〕 111671210

32 虚ろな十字架　２ 東野　圭吾／〔著〕 111671228

33 虚ろな十字架　３ 東野　圭吾／〔著〕 111671236

34 花鳥の夢　１ 山本　兼一／〔著〕 111671061

35 花鳥の夢　２ 山本　兼一／〔著〕 111671079

36 花鳥の夢　３ 山本　兼一／〔著〕 111671087

37 春山入り　上 青山　文平／著 111671509

38 春山入り　下 青山　文平／著 111671517

39 精鋭　上 今野　敏／著 111671483

40 精鋭　下 今野　敏／著 111671491

41 怪談　上 小池　真理子／著 111671467

42 怪談　下 小池　真理子／著 111671475

43 不思議の国のトットちゃん　上 黒柳　徹子／著 111677464

44 不思議の国のトットちゃん　下 黒柳　徹子／著 111677472

45 好運の条件 五木　寛之／著 111677480

46 ひとり暮らし 谷川　俊太郎／著 111671459

47 ちいさな言葉　上 俵　万智／著 111671426

48 ちいさな言葉　下 俵　万智／著 111671434

49 小鳥来る日 平松　洋子／著 111671442

50 とりつくしま 東　直子／著 111686846



セット№ シニア　大活字セット（D)

69 タイトル 著者 資料番号

1 歴史の愉しみ方 磯田　道史／著 111675906

2 春を背負って　上 笹本　稜平／著 111671962

3 春を背負って　下 笹本　稜平／著 111671970

4 銀二貫　上 高田　郁／著 111671988

5 銀二貫　下 高田　郁／著 111671996

6 千年ごはん 東　直子／著 111671863

7 なかなかいい生き方 平岩　弓枝／著 111677498

8 浮世に言い忘れたこと　１ 三遊亭　圓生／〔著〕 111671905

9 浮世に言い忘れたこと　２ 三遊亭　圓生／〔著〕 111671913

10 七つの会議　１ 池井戸　潤／〔著〕 111671525

11 七つの会議　２ 池井戸　潤／〔著〕 111671533

12 七つの会議　３ 池井戸　潤／〔著〕 111671541

13 月夜行　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671707

14 月夜行　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671715

15 五分の魂　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671921

16 五分の魂　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671939

17 乱雲の城　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671558

18 乱雲の城　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671566

19 科野秘帖　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671772

20 科野秘帖　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671780

21 夕影　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671798

22 夕影　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671806

23 架け橋　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671574

24 架け橋　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671582

25 銀花　１ 辻堂　魁／〔著〕 111671848

26 銀花　２ 辻堂　魁／〔著〕 111671855

27 蜩ノ記　１ 葉室　麟／〔著〕 111671871

28 蜩ノ記　２ 葉室　麟／〔著〕 111671889

29 蜩ノ記　３ 葉室　麟／〔著〕 111671897

30 虎の城　上１ 火坂　雅志／〔著〕 111671590



31 虎の城　上２ 火坂　雅志／〔著〕 111671608

32 虎の城　上３ 火坂　雅志／〔著〕 111671616

33 虎の城　上４ 火坂　雅志／〔著〕 111671624

34 虎の城　下１ 火坂　雅志／〔著〕 111671632

35 虎の城　下２ 火坂　雅志／〔著〕 111671640

36 虎の城　下３ 火坂　雅志／〔著〕 111671657

37 虎の城　下４ 火坂　雅志／〔著〕 111671665

38 山中鹿之助　１ 松本　清張／〔著〕 111671723

39 山中鹿之助　２ 松本　清張／〔著〕 111671731

40 血族　１ 山口　瞳／〔著〕 111671947

41 血族　２ 山口　瞳／〔著〕 111671954

42 おれは清麿　１ 山本　兼一／〔著〕 111671814

43 おれは清麿　２ 山本　兼一／〔著〕 111671822

44 おれは清麿　３ 山本　兼一／〔著〕 111671830

45 修羅走る関ケ原　１ 山本　兼一／〔著〕 111671673

46 修羅走る関ケ原　２ 山本　兼一／〔著〕 111671681

47 修羅走る関ケ原　３ 山本　兼一／〔著〕 111671699

48 臨場　１ 横山　秀夫／〔著〕 111671749

49 臨場　２ 横山　秀夫／〔著〕 111671756

50 臨場　３ 横山　秀夫／〔著〕 111671764



セット№ シニア　大活字セット（E）

70 タイトル 著者 資料番号

1 野望　上１ 井沢　元彦／〔著〕 111672002

2 野望　上２ 井沢　元彦／〔著〕 111672010

3 野望　上３ 井沢　元彦／〔著〕 111672028

4 野望　上４ 井沢　元彦／〔著〕 111672036

5 野望　下１ 井沢　元彦／〔著〕 111672044

6 野望　下２ 井沢　元彦／〔著〕 111672051

7 野望　下３ 井沢　元彦／〔著〕 111672069

8 野望　下４ 井沢　元彦／〔著〕 111672077

9 野望　下５ 井沢　元彦／〔著〕 111672085

10 信長の軍師　巻の１－１ 岩室　忍／〔著〕 111672226

11 信長の軍師　巻の１－２ 岩室　忍／〔著〕 111672234

12 信長の軍師　巻の２－１ 岩室　忍／〔著〕 111672242

13 信長の軍師　巻の２－２ 岩室　忍／〔著〕 111672259

14 信長の軍師　巻の３－１ 岩室　忍／〔著〕 111672267

15 信長の軍師　巻の３－２ 岩室　忍／〔著〕 111672275

16 信長の軍師　巻の３－３ 岩室　忍／〔著〕 111672283

17 信長の軍師　巻の４－１ 岩室　忍／〔著〕 111672291

18 信長の軍師　巻の４－２ 岩室　忍／〔著〕 111672309

19 関ケ原　１ 岡田　秀文／〔著〕 111672366

20 関ケ原　２ 岡田　秀文／〔著〕 111672374

21 関ケ原　３ 岡田　秀文／〔著〕 111672382

22 わるじい秘剣帖　１－１ 風野　真知雄／〔著〕 111672093

23 わるじい秘剣帖　１－２ 風野　真知雄／〔著〕 111672101

24 わるじい秘剣帖　２－１ 風野　真知雄／〔著〕 111672119

25 わるじい秘剣帖　２－２ 風野　真知雄／〔著〕 111672127

26 わるじい秘剣帖　３－１ 風野　真知雄／〔著〕 111672135

27 わるじい秘剣帖　３－２ 風野　真知雄／〔著〕 111672143

28 わるじい秘剣帖　４－１ 風野　真知雄／〔著〕 111672150

29 わるじい秘剣帖　４－２ 風野　真知雄／〔著〕 111672168

30 歌舞鬼姫　１ 富田　祐弘／〔著〕 111672317



31 歌舞鬼姫　２ 富田　祐弘／〔著〕 111672325

32 神様のカルテ　〔１〕－１ 夏川　草介／〔著〕 111672390

33 神様のカルテ　〔１〕－２ 夏川　草介／〔著〕 111672408

34 神様のカルテ　２－１ 夏川　草介／〔著〕 111672416

35 神様のカルテ　２－２ 夏川　草介／〔著〕 111672424

36 神様のカルテ　２－３ 夏川　草介／〔著〕 111672432

37 神様のカルテ　３－１ 夏川　草介／〔著〕 111672440

38 神様のカルテ　３－２ 夏川　草介／〔著〕 111672457

39 神様のカルテ　３－３ 夏川　草介／〔著〕 111672465

40 春雷　１ 葉室　麟／〔著〕 111672473

41 春雷　２ 葉室　麟／〔著〕 111672481

42 春雷　３ 葉室　麟／〔著〕 111672499

43 サド復活　１ 澁澤　龍彦／〔著〕 111672333

44 サド復活　２ 澁澤　龍彦／〔著〕 111672341

45 サド復活　３ 澁澤　龍彦／〔著〕 111672358

46 ６４　上１ 横山　秀夫／〔著〕 111672176

47 ６４　上２ 横山　秀夫／〔著〕 111672184

48 ６４　下１ 横山　秀夫／〔著〕 111672192

49 ６４　下２ 横山　秀夫／〔著〕 111672200

50 ６４　下３ 横山　秀夫／〔著〕 111672218



セット№ なつかし漫画セット

71 タイトル 著者 資料番号

1 白土三平選集　１　：　サスケ　１ 白土　三平／著 111694923

2 白土三平選集　２　：　サスケ　２ 白土　三平／著 111694931

3 白土三平選集　３　：　サスケ　３ 白土　三平／著 111694949

4 白土三平選集　４　：　サスケ　４ 白土　三平／著 111694956

5 白土三平選集　５　：　サスケ　５ 白土　三平／著 111694964

6 白土三平選集　６　：　サスケ　６ 白土　三平／著 111694972

7 白土三平選集　７　：　サスケ　７ 白土　三平／著 111694980

8 白土三平選集　８　：　サスケ　８ 白土　三平／著 111694998

9 白土三平選集　９　：　忍者旋風　１ 白土　三平／著 111695003

10 白土三平選集　１０　：　忍者旋風　２ 白土　三平／著 111695011

11 白土三平選集　１１　：　真田剣流　１ 白土　三平／著 111695029

12 白土三平選集　１２　：　真田剣流　２ 白土　三平／著 111695037

13 白土三平選集　１３　：　ワタリ　１ 白土　三平／著 111695045

14 白土三平選集　１４　：　ワタリ　２ 白土　三平／著 111695052

15 白土三平選集　１５　：　ワタリ　３ 白土　三平／著 111695060

16 白土三平選集　１６　：　風魔 白土　三平／著 111695078

17 貸本版悪魔くん　（水木しげる漫画大全集　０４７） 水木　しげる／著 111694600

18 悪魔くん復活千年王国　上　（水木しげる漫画大全集　０４９） 水木　しげる／著 111694618

19 悪魔くん復活千年王国　下　(水木しげる漫画大全集　０５０) 水木　しげる／著 111694626

20 河童の三平　上　(水木しげる漫画大全集　０５６) 水木　しげる／著 111694584

21 河童の三平　下　(水木しげる漫画大全集　０５７) 水木　しげる／著 111694592

22 サザエさん　第１卷 長谷川　町子／著 111694774

23 サザエさん　第２卷 長谷川　町子／著 111694782

24 サザエさん　第３卷 長谷川　町子／著 111694790

25 サザエさん　第４卷 長谷川　町子／著 111694808

26 サザエさん　第５卷 長谷川　町子／著 111694816

27 サザエさん　第６卷 長谷川　町子／著 111694824

28 サザエさん　第７卷 長谷川　町子／著 111694832

29 サザエさん　第８卷 長谷川　町子／著 111694840

30 サザエさん　第９卷 長谷川　町子／著 111694857
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31 サザエさん　第１０卷 長谷川　町子／著 111694865

32 サザエさん　第１１卷 長谷川　町子／著 111694873

33 サザエさん　第１２卷 長谷川　町子／著 111694881

34 サザエさん　第１３卷 長谷川　町子／著 111694899

35 サザエさん　第１４巻 長谷川　町子／著 111694907

36 サザエさん　１５巻 長谷川　町子／著 111694915

37 火の鳥　１ 手塚　治虫／〔作〕 111694634

38 火の鳥　２ 手塚　治虫／〔作〕 111694642

39 火の鳥　３ 手塚　治虫／〔作〕 111694659

40 火の鳥　４ 手塚　治虫／〔作〕 111694667

41 火の鳥　５ 手塚　治虫／〔作〕 111694675

42 火の鳥　６ 手塚　治虫／〔作〕 111694683

43 火の鳥　７ 手塚　治虫／〔作〕 111694691

44 火の鳥　８ 手塚　治虫／〔作〕 111694709

45 火の鳥　９ 手塚　治虫／〔作〕 111694717

46 火の鳥　１０ 手塚　治虫／〔作〕 111694725

47 火の鳥　１１ 手塚　治虫／〔作〕 111694733

48 火の鳥　１２ 手塚　治虫／〔作〕 111694741

49 火の鳥　１３ 手塚　治虫／〔作〕 111694758

50 火の鳥　１４ 手塚　治虫／〔作〕 111694766

【参照図書】



セット№ ものづくりセット

72 タイトル 著者 資料番号

1 図解山の幸・海の幸薬効・薬膳事典 池上　文雄／著 111695334

2 焼きいもが、好き！ 日本いも類研究会「焼きいも研究チーム」／企画編集 111695342

3 金魚 佐々木　浩之／著 111695425

4 メダカ 佐々木　浩之／著 111695433

5 ザ・１０回折りおり紙ヒコーキ 戸田　拓夫／著 120685771

6 キャンドル・ワークス 笹本　道子／著 111695185

7 はじめての裂き織りレッスン 箕輪　直子／著 111695441

8 彫刻刀で作る仏像　入門編 関　侊雲／監修 111695201

9 やさしい手ぬい 高橋　恵美子／著 111695177

10 かぎ針で編むエコたわし＆クリーナー ｍｉｎａｏ／著 111695193

11 ニードルフェルトのベビーアニマル 須佐　沙知子／著 111695367

12 手軽におしゃれインテリアプランツ グリーン・ギャラリー・ガーデンズ／監修 111695235

13 美しい苔庭づくり アニー・マーティン／著 111695292

14 家族がよろこぶダンボール工作 ｐｉｋａ／著 111695540

15 石ころ博士入門 高橋　直樹／著 111695474

16 泡立てて作るスイーツ石けん 木下　和美／著 111695482

17 オールドテイストの家具と庭 伊波　英吉／著 111695268

18 お繕いの本 野口　光／著 111695375

19 いちばんやさしいゆび編みの小もの 111695516

20 ＴＥＭＡＲＩＣＩＯＵＳの手まり ＴＥＭＡＲＩＣＩＯＵＳ／著 111695417

21 十二か月の和の小箱と飾り物 西浦　美喜子／著 111695532

22 農家が教える痛快キノコつくり 農文協／編 111695326

23 ベネチアンガラスで作るアクセサリー 坂見　保子／監修 111695227

24 陶芸道場　手びねり＆装飾の巻 杉山　佳隆／著 111695219

25 草木で染める和の絵柄と模様 染工房シゲタ／監修 111695466

26 うさミミｃｒａｆｔのおうちでクラフト１２か月 うさミミｃｒａｆｔ／著 111695144

27 切り紙でつくる恐竜図鑑 大原　まゆみ／著 111695136

28 紙パンダ！ 大原　まゆみ／著 111695128

29 おもしろ動物折り紙 木村　良寿／著 111695094

30 牛乳パックで作る暮らしを整えるインテリア雑貨 111695102
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31 自分で作る木のおもちゃ 111695524

32 花おりがみの飾りもの たかはし　なな／著 111695086

33 あやとり大全集 野口　とも／著 120685789

34 丸林さんちの家具づくりＤＩＹレシピ 丸林さんち／著 111695250

35 羊毛フェルトで作る絵本のマスコット 須佐　沙知子／著 111695409

36 カワイイ！がいっぱいフェルトのマスコット 111695391

37 フェルトでつくるハンドメイドのおままごとセット 寺西　恵里子／〔著〕 111695383

38 和布を楽しむ 文化出版局／編 111695508

39 デコ巻きずし 飾　巻子／著 111695490

40 野菜がよく育つ土づくり 111695318

41 野菜がおいしく育つ肥料の与え方 111695300

42 草花で素敵に彩る小さな庭のつくり方 戸倉　多未子／監修 111695284

43 心地よい庭づくりＱ＆Ａ 平井　孝幸／著 111695276

44 上原かなえのペーパークラフト 上原　かなえ／〔著〕 111695110

45 エコクラフトで作る和風のかごバッグと小物入れ 111695359

46 暮らしを楽しむエコクラフトのかごとバッグ 古木　明美／著 111695169

47 草花遊び図鑑 小林　正明／著 111695458

48 小屋を作る本　２０２１ 111695243

49 ７日間でできる世界一美しいダンボールクラフト うぷあざ棟梁／著 111695151

50 １００均グッズで簡単！手芸 中島　純代／〔著〕 111696969

【参照図書】



セット№ 歴史・時代小説セット

73 タイトル 著者 資料番号

1 御松茸騒動 朝井　まかて／著 111695565

2 すかたん 朝井　まかて／著 111695557

3 落花狼藉 朝井　まかて／著 111696035

4 黒書院の六兵衛　上 浅田　次郎／著 111695946

5 黒書院の六兵衛　下 浅田　次郎／著 111695953

6 大名倒産　上 浅田　次郎／著 111695979

7 大名倒産　下 浅田　次郎／著 111695987

8 長く高い壁 浅田　次郎／著 111695961

9 風を結う あさの　あつこ／著 111695995

10 決戦！関ケ原　〔１〕 伊東　潤／著 111695730

11 決戦！本能寺 伊東　潤／著 111695722

12 天下を計る 岩井　三四二／著 111696019

13 情け深くあれ 岩井　三四二／著 111696043

14 陽眠る 上田　秀人／〔著〕 111695672

15 本懐 上田　秀人／著 111695680

16 夢幻 上田　秀人／著 111695664

17 麒麟児 冲方　丁／著 111695755

18 決戦！桶狭間 冲方　丁／著 111695706

19 決戦！川中島 冲方　丁／著 111695714

20 銀閣の人 門井　慶喜／著 111696027

21 新選組の料理人 門井　慶喜／著 111695615

22 ゆけ、おりょう 門井　慶喜／著 111695623

23 雨の底 北原　亞以子／著 111695771

24 乗合船 北原　亞以子／著 111695763

25 知の巨人 佐藤　雅美／著 111695789

26 御隠居忍法しのぶ恋 高橋　義夫／著 111695904

27 保春院義姫 高橋　義夫／著 111695896

28 荒海を渡る鉄の舟 鳥羽　亮／著 111695698

29 あしたの華姫 畠中　恵／著 111695938

30 猫君 畠中　恵／著 111695631

2021.3.2利用開始



31 わが殿　上 畠中　恵／著 111695912

32 わが殿　下 畠中　恵／著 111695920

33 あおなり道場始末 葉室　麟／著 111695599

34 決戦！関ケ原　２ 葉室　麟／著 111695748

35 さわらびの譜 葉室　麟／著 111695607

36 私家本椿説弓張月 平岩　弓枝／著 111695805

37 鍬ケ崎心中 平谷　美樹／著 111695813

38 ほたる茶屋 藤原　緋沙子／著 111695797

39 壺中の回廊 松井　今朝子／著 111696001

40 今ひとたびの、和泉式部 諸田　玲子／著 111695862

41 王朝小遊記 諸田　玲子／著 111695870

42 女だてら 諸田　玲子／著 111695821

43 元禄お犬姫 諸田　玲子／著 111695854

44 しのぶ恋 諸田　玲子／著 111695839

45 旅は道づれきりきり舞い 諸田　玲子／著 111695847

46 ともえ 諸田　玲子／著 111695888

47 安土唐獅子画狂伝 谷津　矢車／著 111695656

48 刀と算盤 谷津　矢車／著 111695649

49 五二屋（ぐにや）傳蔵 山本　一力／著 111695581

50 べんけい飛脚 山本　一力／著 111695573

【参照図書】



セット№ 大人の名作古典漫画セット

74 タイトル 著者 資料番号

1 マンガ歎異抄をひらく 和田　清人／脚本 111696522

2 漫画トルストイ　人は何によって生きるか レフ・トルストイ／作 111696530

3 マンガ日本の古典　１　 古事記 111696050

4 マンガ日本の古典　２　落窪物語 111696068

5 マンガ日本の古典　３　源氏物語　上 111696076

6 マンガ日本の古典　４　源氏物語　中 111696084

7 マンガ日本の古典　５　源氏物語　下 111696092

8 マンガ日本の古典　６　和泉式部日記 111696100

9 マンガ日本の古典　７　堤中納言物語 111696118

10 マンガ日本の古典　８　今昔物語　上 111696126

11 マンガ日本の古典　９　今昔物語　下 111696134

12 マンガ日本の古典　１０　平家物語　上 111696142

13 マンガ日本の古典　１１　平家物語　中 111696159

14 マンガ日本の古典　１２　平家物語　下 111696167

15 マンガ日本の古典　１３　とはずがたり 111696175

16 マンガ日本の古典　１４　吾妻鏡　上 111696183

17 マンガ日本の古典　１５　吾妻鏡　中 111696191

18 マンガ日本の古典　１６　吾妻鏡　下 111696209

19 マンガ日本の古典　１７　徒然草 111696217

20 マンガ今昔物語集　 松村　雄二／監修 111696431

21 マンガ雨月物語 木越　治／監修 111696423

22 ブッダ　第１巻 手塚　治虫／著 111696449

23 ブッダ　第２巻 手塚　治虫／著 111696456

24 ブッダ　第３巻 手塚　治虫／著 111696464

25 ブッダ　第４巻 手塚　治虫／著 111696472

26 ブッダ　第５巻 手塚　治虫／著 111696480

27 ブッダ　第６巻 手塚　治虫／著 111696498

28 ブッダ　第７巻 手塚　治虫／著 111696506

29 ブッダ　第８巻 手塚　治虫／著 111696514

30 大判三国志　１ 横山　光輝／著 111696225
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31 大判三国志　２ 横山　光輝／著 111696233

32 大判三国志　３ 横山　光輝／著 111696241

33 大判三国志　４ 横山　光輝／著 111696258

34 大判三国志　５ 横山　光輝／著 111696266

35 大判三国志　６ 横山　光輝／著 111696274

36 大判三国志　７ 横山　光輝／著 111696282

37 大判三国志　８ 横山　光輝／著 111696290

38 大判三国志　９ 横山　光輝／著 111696308

39 大判三国志　１０ 横山　光輝／著 111696316

40 大判三国志　１１ 横山　光輝／著 111696324

41 大判三国志　１２ 横山　光輝／著 111696332

42 大判三国志　１３ 横山　光輝／著 111696340

43 大判三国志　１４ 横山　光輝／著 111696357

44 大判三国志　１５ 横山　光輝／著 111696365

45 大判三国志　１６ 横山　光輝／著 111696373

46 大判三国志　１７ 横山　光輝／著 111696985

47 大判三国志　１８ 横山　光輝／著 111696381

48 大判三国志　１９ 横山　光輝／著 111696399

49 大判三国志　２０ 横山　光輝／著 111696407

50 大判三国志　２１ 横山　光輝／著 111696415

【参照図書】



セット№ シニア　文芸・実用セット（Ｅ）

75 タイトル 著者 資料番号

1 面倒だから、しよう 渡辺　和子／著 810135970

2 怒らない 葉　祥明／著 110880275

3 ぐっすり。 鍛治　恵／著 810119503

4 マネー川柳 オリックス／編 112126453

5 櫛挽道守 木内　昇／著 810134940

6 現世怪談 木原　浩勝／著 810186437

7 源内なかま講 高橋　克彦／著 810153841

8 蝶結び 犬飼　六岐／著 810183616

9 天網 今野　敏／著 810135095

10 県営カジノを立て直せ！ 長野　慶太／著 810174706

11 博物館のファントム 伊与原　新／著 810169110

12 夢のなかの魚屋の地図 井上　荒野／著 810146944

13 人生つれづれニャるままに　兼好法師 講談社ビーシー／編 810179069

14 旅は私の人生 曽野　綾子／著 110845039

15 病気にならないカラダ温めごはん 川嶋　朗／著 110892262

16 １日５分！足指をそらすと健康になる 湯浅　慶朗／著 110778958

17 のび猫 栗林　愛／写真 110772233

18 今森光彦の里山さんぽ図鑑 今森　光彦／写真・文 810130427

19 かんたんタオル体操 湯浅　景元／著 112242151

20 かわいいこけし 112174594

21 はじめてのやさしい俳句のつくりかた 辻　桃子／著 110806098

22 「贈る」と「お返し」のマナー 松本　繁美／監修 110859659

23 色鉛筆の新しい技法書 河合　ひとみ／著 110810108

24 千年の百冊 鈴木　健一／編 810131029

25 全国２０４カ所！戦国武将巡礼ガイドＢＯＯＫ 110841012

26 夜空と星の物語 110762820

27 こんなときどうする？暮らし上手のお手本帖 110818267

28 大切にしたいモノとコト 有元　葉子／著 110826724

29 手編みのバッグと小もの 青木　恵理子／〔著〕 110773165

30 エコに楽しむお掃除ＢＯＯＫ 110903440

2022.6 利用開始



31 ２皿で、かんたん薬膳 豊村　薫／著 112219241

32 焙煎玄米粉でつくるデトックスおやつ ｙｕｋｉぞう／著 110807112

33 簡単もちもちスティックパン 吉永　麻衣子／著 110866993

34 笠原将弘の白いごはんに合うおかず 笠原　将弘／著 112026430

35 家庭で作れる韓国の常備菜 チョン　テキョン／著 112290218

36 食材別選べる保存＋おいしい節約レシピ 検見崎　聡美／監修 112249016

37 クリニック内レストラン　ミクニマンスールの美味しすぎる健康食レシピ 三國　清三／著 112259957

38 レンジでつたえる和菓子レシピ 千葉　真知子／著 112291448

39 有元葉子のひき肉料理 有元　葉子／著 112026224

40 ３ポットから作れる寄せ植え 110805447

41 今森光彦のたのしい切り紙 今森　光彦／著 112097241

42 伝統の模様をクロスステッチに 平井　陽子／著 112085311

43 ５０代からの成功リフォーム 110886413

44 楽しい山里暮らし実践術 大内　正伸／絵と文 810128926

45 週末の手あみ　ショール、ストール、ケープ、スヌード＋小もの 112017058

46 型（パウンド）はひとつ！大好きな焼き菓子 大森　いく子／〔著〕 110835626

47 川瀬良子のプランター野菜 川瀬　良子／著 110926235

48 我が家がバラで大変身 112191788

49 牛乳パックでできる！おしゃれな実用小もの 110863339

50 木枠から作る小さな家具 112062237

【参照図書】



セット№ シニア　文芸・実用セット（Ｆ）

76 タイトル 著者 資料番号

1 心配事の９割は起こらない 枡野　俊明／著 810118745

2 ストレス不調を自分でスッキリ解消する本 木村　容子／著 810156653

3 「茜や」の小さく楽しむおうち歳時記 柳本　あかね／著 110886959

4 冷蔵庫から始める残さない暮らし 中野　佐和子／著 110927936

5 おちゃめな老後 田村　セツコ／著 810145524

6 千年クイズ 清水　文子／著 110808375

7 ＩＣＯ 宮部　みゆき／著 810116830

8 花咲小路四丁目の聖人 小路　幸也／著 810148841

9 ファイヤーボール 富樫　倫太郎／著 810126284

10 月の上の観覧車 荻原　浩／著 810134817

11 いちねんかん 畠中　恵／著 110482809

12 大坂誕生 片山　洋一／著 810175661

13 統ばる島 池上　永一／著 810134619

14 夜明けのラジオ 石田　千／著 810169342

15 人は怖くて嘘をつく 曽野　綾子／著 110890803

16 父へ母へ。１００万回の「ありがとう」 『ＰＨＰ』編集部／編 810182378

17 虫の呼び名事典 森上　信夫／写真・文 810122572

18 最新ワザ！１００歳までボケない手指体操 白澤　卓二／監修 110953726

19 ひと皿で体が元気になるお粥と麺の本 パン　ウェイ／著 112276621

20 本家鹿児島福山町「くろず屋」の健康黒酢レシピ くろず屋／監修 112240213

21 ナチュラル・クリーニング 佐光　紀子／著 111056453

22 犬川柳　シバイズム 810178186

23 二十四節気を楽しむ小さな和のイラスト 鮎裕／著 110858396

24 アロマヨガ 牧野　里砂／著 112172911

25 管理栄養士が考えたシニア夫婦のおいしい一汁二菜 井出　杏海／著 110893567

26 シニアにおすすめ！「食」で健康になる！簡単ごはん 「きょうの健康」番組制作班／編 110778982

27 ひとくち和スイーツ のむら　ゆかり／著 110904109

28 鉱物キャンドルのつくりかた 福間　乃梨子／著 110926169

29 裂織りでつくるバッグ 松永　治子／著 112239165

30 保存びんに、季節とおいしさ詰め込んで。 ダンノ　マリコ／著 110827540

2022.6 利用開始



31 手づくりする果物のお酒 アドバンストブルーイング／著 110877651

32 パンケーキｂｏｏｋ 福田　淳子／著 112063102

33 おもてなしのテーブルセッティング七十二候 浜　裕子／著 110808805

34 かるべけいこのやさしいおやつ かるべ　けいこ／料理 112239595

35 うどんを打つ 柴田書店／編 112062922

36 お店みたいなおうちパン 藤田　千秋／〔著〕 112208491

37 毎日おいしいマリネとフランス仕込みのおそうざい 上田　淳子／著 110827524

38 かしこいおかず 朝日新聞社／編 112239264

39 いちから始めるインドカレー マバニ　マサコ／著 112063136

40 自分でつくるおしゃれで小さな庭 天野　勝美／著 810157636

41 誰でもできる多肉植物スタイルブック 松山　美紗／著 110773421

42 関西の電車僕らの青春　国鉄編 奥田　英夫／写真・文 110806957

43 はじめての和紙ちぎり絵入門 田中　悠子／著 110874989

44 かんたんＤＩＹで、おしゃれ収納 玉井　香織／著 810128942

45 かぎ針で編むあったか円座＆角座＆花座　毛糸のかわいいざぶとん 112295191

46 キッチン＆ベランダ菜園 110932365

47 これから始める山野草 112184932

48 風景＆ネイチャー構図決定へのアプローチ法 萩原　史郎／著 112221361

49 和のかごとざる 高宮　紀子／著 110863040

50 和紙の包み折り 岡田　郁子／著 110894888

【参照図書】



セット№ シニア　文芸・実用セット（Ｇ）

77 タイトル 著者 資料番号

1 禅と食 枡野　俊明／著 810135947

2 季節と暮らしのマナーとコツ 井垣　利英／監修 110852365

3 ６０歳からの脳トレもの忘れ、認知症にならないちょっと手強い漢字思い出しテスト ど忘れ現象を防ぐ会／編 110944600

4 二十四節気と七十二候の季節手帖 山下　景子／著 112294889

5 年を重ねて美しくなる人の暮らし方 大橋　俊夫／著 110852548

6 『一行フレーズ』で気持ちが通じる大人の言葉遣い４００ むらかみ　かずこ／著 110869187

7 長篠の四人 鈴木　輝一郎／著 810177014

8 ゼラニウムの庭 大島　真寿美／著 810115550

9 花咲小路二丁目の花乃子さん 小路　幸也／著 810176818

10 さまよえる古道具屋の物語 柴田　よしき／著 810183608

11 胡蝶殺し 近藤　史恵／著 810173369

12 かりんとう侍 中島　要／著 810126292

13 剣と紅 高殿　円／著 810112649

14 茶屋四郎次郎、伊賀を駆ける 諏訪　宗篤／著 810189431

15 １００歳になっても！これからもっと幸せなひとり暮らし 吉沢　久子／著 110889128

16 お茶をどうぞ 向田　邦子／著 110954088

17 生きる事はおもしろい 五木　寛之／著 810132191

18 神々が見える神社１００選 芸術新潮編集部／編 810183681

19 何が起きても命を守る防災減災ＢＯＯＫ ゆうゆう編集部／編 110907458

20 ときめく小鳥図鑑 中村　文／文 110782646

21 姿勢を変えてロコモ対策超入門 中野　ジェームズ修一／著 810128371

22 ちょっと具合のよくないときのごはん 岩崎　啓子／著 112293352

23 ド・ローラ節子の和と寄り添う暮らし 節子・クロソフスカ・ド・ローラ／著 112252689

24 特売食材３０でできる笠原将弘の節約おかず 笠原　将弘／著 110761921

25 めんどうなことなし！いちばん簡単なとうふレシピ 瀬尾　幸子／著 112239959

26 犬川柳　柴犬地獄変 112201488

27 猫川柳　ネコイズム 110888740

28 中高年の山歩きおたすけブック ブルーガイド／編 110854882

29 はじめての水引細工 荻原　加寿美／作品 110805603

30 四季を彩る加賀のゆびぬき 石井　康子／著 110771284

2022.6 利用開始



31 熟成ケーキ 磯貝　由恵／著 110822467

32 ベトナムのごはんとおかず 高谷　亜由／著 110867595

33 キム兄＆クックパッドつまみ越え 木村　祐一／著 110884343

34 ふたり暮らしのシニアごはん 中野　佐和子／著 110892387

35 季節の野菜を味わう漬け物と常備菜 手づくり漬け物の会／編 110779741

36 ダイナミック世界遺産 110898004

37 日本全国万葉の旅　西日本・東日本編 坂本　信幸／著 810177972

38 紙バンドを結んで作るずっと持ちたいかご 古木　明美／著 110993714

39 あなたの人生を変える日本のお作法 岩下　宣子／監修 112183629

40 「不調」スッキリ解消法 「きょうの健康」番組制作班／編 110867447

41 驚きの効果ハチミツ＆酢のパワー 小泉　幸道／監修 112218060

42 はじめてでもかんたんＤＩＹナチュラルインテリア 成美堂出版編集部／編 810123455

43 まいにち布ぞうり 蔭山　はるみ／〔著〕 110848405

44 カンタン！かわいいかぎ針編みお掃除が楽しくなるエコたわし１００ 110846870

45 ちくちく、かわいい刺し子の花ふきんと小もの 吉田　久美子／監修 110870516

46 しっとり、ふわふわ小さな焼き菓子 高橋　教子／〔著〕 110779162

47 絶品ソース、たれ、ドレッシングの本 太田　静栄／〔著〕 112295316

48 暮らしにやさしい重曹エコそうじ 110812823

49 空から見た美しき世界 ナショナルジオグラフィック／編著 110785110

50 今日からはじめる小さな庭づくり 110840170

【参照図書】



セット№ シニア　文芸・実用セット（Ｈ）

78 タイトル 著者 資料番号

1 禅的生活ダイエット 枡野　俊明／著 810140657

2 実用毎日使える知恵としての浄化術 112111190

3 お～い俳句 伊藤園／編 110867793

4 密売人 佐々木　譲／〔著〕 810139568

5 鬼風 鳥羽　亮／著 810142752

6 どぜう屋助七 河治　和香／著 810169144

7 ムーンナイト・ダイバー 天童　荒太／著 810180224

8 おばちゃんたちのいるところ 松田　青子／著 810183236

9 本バスめぐりん。 大崎　梢／著 810183301

10 衣にちにち 群　ようこ／著 110857471

11 安心したがる人々 曽野　綾子／著 110710829

12 いしいしんじの本 いしい　しんじ／著 810143693

13 健康に生きる覚悟 森村　誠一／著 110802931

14 イソップ物語 イソップ／著 123000598

15 三六五日を豊かに。暮らしに役立つ冠婚葬祭・年中行事 土屋書店編集部／編集 110811882

16 野に咲く花の生態図鑑 多田　多恵子／著 112024229

17 笑顔のどうぶつ園 松原　卓二／著 112297742

18 病気にならない免疫生活のすすめ 安保　徹／著 112007802

19 ちょっと具合のよくないときの体操 清水　聖志人／監修 110830825

20 わかりやすい！覚えやすい！アロマテラピー基本講座 重松　浩子／監修 112092069

21 阿部絢子のひとりでもハッピーに生きる技術 阿部　絢子／著 112173281

22 夏井いつきの美しき、季節と日本語 夏井　いつき／著 110892650

23 「老けない人」になる３６の習慣 後藤　眞／著 110886256

24 すてきなラッピングアイデア 日高　麻由美／著 112007422

25 本気のビール 110869013

26 つるかめ食堂 ベターホーム協会／編集 112158340

27 素材よろこぶ調味料の便利帳 高橋書店編集部／編 110749058

28 フラワーアクセサリー 折田　さやか／著 110888567

29 指だけで、２時間で編める布ひもバッグ 中村　須彌子／著 112090766

30 味澤ペンシーのかんたん絶品タイごはん 味澤　ペンシー／著 112297841

2022.6 利用開始



31 体脂肪計タニタの社員食堂　続々 タニタ／著 810180786

32 ホットサラダ 植松　良枝／著 110835964

33 ホームメイドアイスバー 荻田　尚子／著 110862422

34 おいしいね。まずはおだしで。 後藤　加寿子／著 112239793

35 住まいの修繕とメンテナンス 嶋崎　都志子／監修 110793684

36 地球への讃歌 富井　義夫／写真 112091087

37 おしゃれなパリ風自作ステンドグラス入門 ｎｉｄｏ／著 112260310

38 福々切り紙 小宮山　逢邦／著 112163373

39 花を楽しむ地図 帝国書院編集部／著 112214671

40 国鉄列車遺産 810145003

41 ＤＩＹで部屋リノベーションする本 810179317

42 色鮮やかに押し花づくり 柳川　昌子／著 110742202

43 はじめてのかぎ針編みイングリッシュガーデンのコサージュ１００ 112259650

44 柴田明美渋くてかわいいパッチワーク 柴田　明美／〔著〕 112025911

45 はかりいらずの混ぜて焼くだけおやつ 飯塚　有紀子／著 112276399

46 お料理上手と思われる持ちより＆さし入れレシピ　２ 馬場　香織／著 112148069

47 和イタリアンのレシピノート 貝谷　郁子／著 112026505

48 つくる・育てる・飾る！超ミニ盆栽 岩井　輝紀／著 110781960

49 ナチュラルガーデニング 810159848

50 透明水彩絵の具と墨で描くモダン絵てがみ 村西　恵津／〔著〕 110826831

【参照図書】


